#
AUTOR BEST-SELLER CBwM MAIS DE UM MILHAD DE EXEMPLARES YENDIDOS
"

DAQUILO QUE NOS A
FAZ HUMANOS AGIR



O PASSADO E O FUTURDO
DAQUILO QUE NOS
FAZ HUMANOS

A

AGIR




© Copyright 2021 by Rodrigo Alvarez

Direitos de edi¢do da obra em lingua portuguesa no Brasil adquiridos pela Agir, selo da Epirora Nova
Frontera Particieacoes S.A. Todos os direitos reservados. Nenhuma parte desta obra pode ser apropriada
e estocada em sistema de banco de dados ou processo similar, em qualquer forma ou meio, seja
eletronico, de fotocopia, gravacdo etc., sem a permissao do detentor do copirraite.

EDITORA NOVA FRONTEIRA PARTICIPACC)ES S A

Rua Candelaria, 60 — 7° andar — Centro — 20091-020
Rio de Janeiro — RJ — Brasil
Tel.: (21) 3882-8200

Dados Internacionais de Catalogacdo na Publicacio (CIP)
(Camara Brasileira do Livro, SP, Brasil)

A473a

Alvarez, Rodrigo

Alma: o passado e o futuro daquilo que nos faz humanos / Rodrigo Alvarez. — 2.ed. — Rio
de Janeiro : Agir, 2021.

224 p.

Formato: e-book, com 5.164kb
ISBN: 978-65-5837-080-2
1. Literatura brasileira. 2. Colecao. 1. Titulo.
CDD: 869.3
CDU:821.134.3 (81)

Indices para catalogo sistematico:

1. Inovacdo : Mudanga social : Sociologia 303.484
André Queiroz — CRB-4/2242



SUMARIO

PREPARACAO N
INSTRUCOES PARA A VIAGEM

PRIMEIRO TRAJETO
USAREMOS CARTOES SEM CONTATO PARA ALUGAR

CORPOS NOVOS?

1. Almas Sem Corpo Pelas Galdxias

2. Meu Corpo Diante de Mim

3. Guia para Encarnar em Androides

4. Quando Eramos Deuses

5. Espiritos de Super-Humanos Conversam com Mdquinas
6. Sobre Memorias e Exteligéncia

1. As Origens da Alma

8. Almas do Futuro Vestem Exoesqueletos
9. Imortalismo

10. Vamos Voltar a Deus

11. 21 Gramas na Arvore do Conhecimento
12. A Evolucdo da ldeia de Alma

13. O Fantasma Preso na Mdquina

14. A Digitalizacdo dos Neurdonios

SEGUNDO TRAJETO
QUANDO FORMOS HOLOGRAMAS, DESEJAREMOS COMER

CHOCOLATE?

15. Fabrica de Vestimentas para Espiritos
16. Ideias Incriveis para 2045

17. Cabecas Trocadas

18. A Incrivel Memdria do Intestino

19. 4 Inexisténcia

20. A Fabrica de Trabalhadores sem Alma




21. Esforcos para Dar a Luz um Ser Consciente
22. Razdo e Sensibilidade Artificiais

TERCEIRO TRAJETO
ALMAS DIGITALIZADAS REZAM PARA DEUSES

ELETRICOS?

23. Nascidos para Digitalizar

24. Profetas da Fibra Otica

25. A Curiosa Saga do Frei Androide
26. Deuses que Habitam as Mdaquinas

DIAR19 DE BORDO )
ESSENCIAS INTERPLANETARIAS XXI

NOTAS



“A alma livre € rara, mas vocé a reconhece quando a vé
— basicamente vocé se sente bem, muito bem,
quando esta perto ou com uma delas.”

CHARLES BUKOWSKI, escritor



NPREPARACAO
INSTRUCOES PARA A VIAGEM






Eis que lhe apareceu nas maos este livro. E veio com a proposta desafiadora
de falar sobre algo que so6 diz respeito a vocé, algo que ha muito tempo mexe
com sua imaginacao. O titulo provocativo e a imagem instigante na capa
fizeram vocé€ acha-lo suficientemente interessante para abri-lo, e vocé esta
descobrindo que o escritor que outrora falou da historia de Cristo, e escreveu
também sobre a interessantissima obsessdo humana pela imortalidade,
pretende lhe tirar o sono tratando de algo tao intrigante como o passado e o
futuro da alma.

Sei bem como é€...

Quando este dia comecou vocé nao fazia ideia de que tomaria esses
rumos! E agora lhe apareceu a indecorosa proposta de largar tudo e sair da
orbita terrena por um tempo indeterminado para viajar pelas profundezas da
sua existéncia.

Mais que 1sso!

Dentro de poucas paginas, voc€ vai conhecer algumas ideias fascinantes
sobre 0o que pode acontecer com as almas humanas nos préximos anos,
séculos ou milénios (pois € bem possivel que vocé ainda esteja por ai).

Entendo...

Vocé ainda se pergunta por que deveria deixar de ler um novo romance
daquela autora britanica, ou adiar o comeco daquela série de tevé, deixar
momentaneamente tudo o que lhe € conhecido para embarcar numa viagem
que promete ser transformadora, mas nem sempre confortavel.

Pois ¢€.

A verdade, cara leitora, caro leitor... a verdade ¢ que estou lhe
propondo uma viagem sem destino certo e, provavelmente, sem volta. E para
entender melhor aquilo que somos (e nem sabiamos) ou aquilo que
pensamos que somos, € também para repensar um monte de coisas que
pensamos € ouvimos ao longo da histéoria humana. Enquanto isso, no
entanto, se outro alguém lhe aparecer de maneira muito eloquente, com
explicacdes incontestdveis sobre as mindcias da alma, ou da mente (pois
essas ideias as vezes se confundem), se lhe prometer solucdes incrivelmente
faceis ou disser que sabe o que sera de vocé no dia em que seu corpo decidir
descansar... va tomar um cafezinho, um cha de camomila, talvez.



Mas...

Respire fundo.

E deixe que sua alma perceba por si s6 que esta diante de mais uma
tentativa de explicar um dos maiores mistérios do universo, s6 comparavel a
propria existéncia do espago que nos abriga, e seu infinito tdo magicamente
incompreensivel.

Ah, sim, falaremos sobre a busca pela eternidade. Falaremos sobre
como as novas tecnologias podem alterar nossa existéncia. Sobre a certeza
de que nossa mente se conectard com as maquinas. Os planos para encarnar
em androides (quando vocé poderd deixar de ser voc€). Transmissao de
pensamento. Fantasmas. Transplantes de cérebro. Mumias. Corpos
artificiais. Espiritos. Implantes. E também sobre como uma nova geragao de
profetas pretende conquistar nossas consciéncias. Falaremos sobre o tempo
em que nossas almas tinham asas e voavam com os deuses, sobre a
expectativa por um encontro divino, sobre a tentativa de criar seres
inteligentes a partir de barro, matéria humana ou, mais recentemente, com
circuitos eletronicos tdo pequenos que quase nao os podemos ver.

Budas elétricos...

Cérebros sintéticos...

E também robds superiores a nos.

Sao todos bem-vindos neste livro-nave.

Pois, ainda que a fic¢do tenha levado nossa imaginagao aos céus, desde
que um dos nossos antepassados enterrou pela primeira vez uma pessoa
morta, preocupado com sua vida apds a morte... desde entdo, até mesmo as
explicagdes mais espirituais e profundas sobre a alma sdo inconclusivas.

E mesmo a existéncia de uma alma como entidade independente e
autonoma (sem qualquer compromisso com O corpo que a carrega) € uma
questdo cada vez mais debatida, objeto de inimeros experimentos cientificos
e discussoes filosoficas. Pois a divida € a origem do conhecimento, e faz
alguns séculos que uma parte respeitavel dos homens e das mulheres que
produzem ciéncia vem afirmando que nossa existéncia € apenas, ou
necessariamente, matéria. Mais que isso: tem quem diga que s6 fazemos
sentido enquanto estamos vestindo este corpo. E isso ndo quer dizer que
vocé€ nao tenha uma alma.

E ai que surge outro ponto que vocé vai perceber ao longo da nossa
jornada: dependendo do contexto, sera mais adequado usarmos palavras
como esséncia, espirito, consciéncia, mente € algumas outras que



eventualmente surgirem como candidatas para definir aquilo que ha muito
tempo os filosofos resolveram chamar de alma, do grego anima: aquilo que
se movimenta dentro de nods, e nos da movimento.

Para que nossa compreensao seja a mais ampla possivel, transitaremos
despudoradamente por muitas formas de conhecimento: da filosofia a
neurociéncia, da arqueologia a psicologia, da religido a biogenética.

Portanto, prepare seu espirito!

[lumine bem estas paginas...

E, se possivel, acenda também as luzes mais bonitas da sua alma, pois a
nossa viagem promete ser feita de mistérios, encantos e espantos.

E recomendavel que vocé, leitora ou leitor, tire os sapatos e encontre
uma posicao confortavel na poltrona, que ndo perturbe o fluxo instintivo em
seu intestino e permita também um acesso facilitado ao repositério de
memorias que estd em seu coragdo. Nao deixe que algo, especialmente o
celular impaciente, atrapalhe sua alma enquanto ela reflete sobre sua propria
existéncia.

Nossa jornada a Alma estd quase comecando. E se vocé quiser torna-la
ainda mais profunda, instigante, recompensadora, contagiante, divertida e
enriquecedora, tomo a liberdade de sugerir que abra sua mente. Ainda nao
estou sugerindo uma cirurgia de implante de chip, nao € isso: proponho uma
abertura craniana apenas no campo das ideias, para que vocé possa voar
ainda mais leve por esse universo desconhecido. Prepare-se, pois seus olhos
verao muitas luzes intensas que poderao clarear sua compreensao ou ofuscar
sua visao e, de um jeito ou de outro, fazer com que vocé reconsidere alguns
pensamentos antigos. Vocé poderad... ou, melhor dizendo, todos nos
poderemos fazer pequenas mudangas de trajeto, revisitando o passado para
que faga mais sentido voltar ao futuro.

Seja muito bem-vinda se vocé estiver num corpo feminino, seja muito
bem-vindo se a forma com que vocé se apresenta a este mundo for um corpo
masculino, o importante ¢ que sua alma agora esta pronta para conhecer sua
historia e seu proprio futuro.



PRIMEIRO TRAJETO
USAREMOS CARTOES SEM CONTATO PARA

ALUGAR CORPOS NOVOS?






Capitulo 1.
ALMAS SEM CORPO PELAS GALAXIAS

Vamos ajustar o painel de navegagdao para 2221. Ou talvez seja melhor
pararmos um pouco antes, em 2098? Ah, sim, vamos primeiro conhecer o
dia em que nossas almas viajarao livremente pela imensidao do Universo!

Decolamos.

Pois €, ndo d4 mais para voltar.

E me pergunto se, quando chegarmos a esse tempo distante, ainda
chamaremos nossa esséncia de alma... O que vocé€ acha? Optaremos por
falar apenas em mente, consciéncia? Ou sera que, um dia, nossa esséncia vai
se chamar alguma coisa estranha como... i-Soul?

Saimos da atmosfera e atravessamos algumas estrelas.

Alguns planetas ficaram para trés.

O que ja podemos antever ¢ que a primeira vez que uma alma humana
livre de corpo viajar pelo espaco serd um momento tdo decisivo na historia
que, por si s6, marcara o fim da humanidade como a conhecemos. O ser
humano terd deixado de pertencer a familia dos hominideos. Melhor
dizendo: se isso um dia acontecer, ndo seremos mais primatas nem sapiens.
Assim se iniciard um novo tempo em que, ainda que vez por outra estejamos
vestindo alguma forma de corpo, seremos apenas informagdo.

Sera que podemos elaborar de maneira mais filosofica e entender que
nesse momento sonhado seremos, finalmente... espiritos?

Ou possivelmente... pura esséncia?

Uma antiga sabedoria oriental ensina que quando uma pessoa rompe
com aquilo que a amarra, desde que rompa realmente com tudo de que
necessita e tudo o que deseja, “o mundo inteiro torna-se seu”.

E isso talvez nos leve a pensar como desnecessario o corpo que
deixamos para tras — adormecido numa capsula de conservagdao, morto ou,
até mesmo, vitrificado num tanque de nitrogénio —, pois tornou-se uma
reliquia antropoldgica ou, ao menos, um recurso secunddrio de nossa
existéncia.



Nossa presenca nao sera nem solida nem liquida nem gasosa.

Sera, portanto, etérea... parte do infinito!

A completude?

Estaremos, sem duvida, mais conscientes da nossa qualidade de nada...
ou quase nada. Existéncias mintisculas num universo que, sendo o fodo,
materializa-se até mesmo na beleza da flor do campo que levamos para
sempre em nossas lembrancas.

Mas como serdo nossas vidas?

Enquanto vagarmos pelas galdxias, nos apaixonaremos por outras
esséncias? Faremos sexo telepatico com consciéncias viajantes? Seremos
capazes de procriar? Desejaremos isso? Criaremos sociedades de almas
digitais?

E ainda arriscado dizer se essa digitalizacdo da alma (ou da mente) sera
em algum momento possivel e, mais ainda, guando podera ser esse dia em
que nossas esséncias criardo tecnologia assim avancada para desconectarem-
se das peles que habitam.

2071 parece muito cedo?

Talvez...

Mas, por ser uma ideia tdo encantadora, sedutora € a0 mesmo tempo tao
coerente com aquilo que ha tanto tempo pensamos, vem sendo concebida em
muitos cérebros deste planeta, que, apesar dos nossos avangos em Marte,
ainda ¢ o inico que temos.

E alguns cientistas sdo tdo otimistas que estimam que as coisas se dardo
mesmo antes do fim deste século, ou no comego do proximo, mas de
qualquer maneira num futuro muito anterior aquele previsto pelo escritor
Isaac Asimov.

Ainda nos anos 1950, o génio da fic¢do cientifica imaginou que,
milhoes de anos além do nosso tempo, energias originarias de seres humanos
(suas mentes) vagariam pelo Universo explorando galaxias desconhecidas,
enquanto seus corpos imortais ficariam nos planetas de origem, muito bem
guardados em centros roboticos como se estivessem em animacao suspensa
num hospital futurista.

Num certo momento do conto A Ultima Pergunta, na ficgao de Asimov,
a mente de Zee Prime encontra-se com a mente de Dee Sub Wun e essas
duas formas abstratas de existéncia se questionam sobre as origens da
humanidade. Ao consultarem um grande computador que armazena todo o
conhecimento do universo, Zee e Dee descobrem que a “estrela” original dos



seres humanos se extinguiu € que se construiu um novo mundo para que
“seus corpos fisicos” possam ser guardados em seguranca. A atividade
material, ou seja, a atividade humana com corpos, praticamente se extinguiu.

Um futuro como o que foi concedido as almas galacticas de Zee e Dee,
esse tempo em que imaginamos que sera possivel viajar de um planeta a
outro na velocidade da luz, ainda ¢ uma hipdtese. Nao ha nenhuma garantia
de que realmente aconteca, mas muitas de nossas mentes mais brilhantes ja
estdo se preparando para isso.

Estdo em curso pesquisas que tentam decodificar nosso cérebro para,
entre outros objetivos, poder um dia transformar aquilo que chamamos de
alma em dados digitais e, depois, converter esses dados em feixes de luz.
Tendo em mente esse futuro e a velocidade com que as tecnologias avangam
agora, sera muito ousado dizer que estamos mais proximos de Zee e Dee do
que de Buda e Jesus?

O que cientistas conseguem fazer atualmente para decodificar nossa
esséncia ainda € sé o principio: estdo estudando o comportamento das redes
neurais, mapeando os axonios, que sao como fios que conectam os
neurdnios, € também estdo fatiando cérebros, por enquanto sé de animais
menores, como ratos e insetos. Eles querem decodificar cada um dos atomos
que circulam dentro das caixas cranianas de outros seres para que um dia
seja possivel fazer o mesmo com o cérebro humano. E um processo parecido
ao que foi feito com a decodificacdo do nosso DNA, mas agora, em vez de
genoma, o que se quer produzir ¢ um conectoma.

Conhecer cada fiozinho e cada conexao interior do nosso cérebro para
sermos capazes de conserta-lo, curando doencas mentais, € também o que
podera nos permitir um dia recrid-lo em laboratorio.

Pelas estimativas mais modestas, serd necessario 1 petabyte para
armazenar tudo o que temos em nossas cabecgas.! Aproximadamente, este
numero:

1.000.000.000.000.000 bytes

E uma quantidade de dados tdo grande que o maior supercomputador
existente no mundo sO seria capaz de armazenar 200 e poucos cérebros
digitalizados (e estamos falando de um conjunto de maquinas que ocupa
uma area maior que uma quadra de basquete).?

Mas, numa demonstracao de como tudo isso ainda ¢ desconhecido e
impreciso, as estimativas sobre quanto um cérebro humano totalmente



digitalizado ira exigir levam outros pesquisadores ao extraordinario niimero
de 1 zettabyte, ou seja, o equivalente a metade de todas as informacoes
disponiveis em todos os computadores que em 2020 estavam conectados a
internet.?

Um zettabyte ¢ uma quantidade de dados que cabe, aproximadamente,
neste numero:

1.000.000.000.000.000.000.000 bytes

Para armazenar um zettabyte com a tecnologia atual seria preciso criar
uma central de computadores que ocuparia, de maneira aproximada, o
espago de 1.000 supermercados.

E i1sso tudo... para um tnico cérebro humano.

Em mais uma prova de como nosso cérebro ainda ¢ desconhecido, ha
outro calculo que mostra que seria preciso um numero de bytes infinitamente
maior, a tal ponto de nem sequer existir um nome para a medida que
precisariamos criar. Enfim, eis o nimero (quase infinito):

100. 000. 000. 000. 000. 000. 000. 000. 000. 000. 000. 000. 000. 000 bytes

Apenas para efeito de comparagao, o terabyte — medida razoavel para
um celular ou computador pessoal contemporaneo — € da ordem de grandeza
deste outro nimero (ainda assim imenso):

1.000.000.000.000 bytes

Assim como nossos computadores pessoais diminuiram e se tornaram
ultrapoderosos nos ultimos anos, parece acertado pensar que veremos
avangos ainda inimaginaveis quanto a capacidade de armazenamento de
celulares e computadores ja nos proximos anos.

Quando resolvermos essa e outras questdes tecnologicas, alguns
cientistas acreditam que serdo capazes de fazer a duplicata digital do nosso
cérebro para que possamos habitar outros corpos. E poderdo ser corpos
artificiais ou bioldgicos, criados a partir de clonagem (algo que ainda nao se
fez com humanos). Possivelmente serdo gestados em uteros de plastico,
como aconteceu em 2017, quando cientistas do instituto de pesquisa do
Children’s Hospital da Filadélfia desenvolveram o feto de um cordeiro
nascido prematuramente, conseguindo manté-lo em crescimento dentro de



um utero artificial que nao era nada além de era um saco plastico com agua
morna e sais, simulando o liquido amnidtico de uma placenta.*

A evolug¢ao do tutero artificial poderda nos levar um dia a ver bebés
humanos nascidos por clonagem sendo germinados exatamente como
aconteceu ao bebé-cordeiro, na sala do que um dia chamaremos, talvez, de...
Centro de Producdo de Vestimentas de Espiritos.

Pode ser que o termo popular para os corpos, ou para aquilo que
materializa nossa esséncia, seja simplesmente hospedeiros de almas. Ou sera
que nosso corpo criado em laboratorio se chamara roupa para digi-neuros?
E possivel que o coloquialismo popular prefira simplesmente envelope,
termo que surgiu na origem do espiritismo, ou embalagem, como imaginou
uma serie de tevé em 2018.

Em Altered Carbon, a consciéncia humana ¢ digitalizada e armazenada
em pilhas corticais que se conectam as medulas de corpos fabricados em
laboratorios para que os humanos do ano 2384 possam ter novas vidas, ou
apenas novos corpos, para dar seguimento as suas existéncias anteriores.

E possivel imaginar também que nossas pilhas corticais, os minidiscos
de computador que armazenardao nossas mentes, serdo instalados em corpos
em que sera impossivel distinguir o que ¢ resultado de clonagem humana e o
que ¢ produzido em laboratorios robdticos, como os replicantes do filme
Blade Runner. Tais corpos nos servirdo apenas para permitir sensagoes
ultrapassadas, coisas como tocar uma pessoa, sentir um perfume, fazer sexo
fisicamente, degustar uma trufa, ter orgasmos, sentir o vento batendo no
rosto, ou pisar, de maneira concreta, fisica, o solo de um novo planeta.

E possivel que, assim como trocamos de sapatos, troquemos de corpo.

Mas... realmente?

No ritmo em que a tecnologia evolui, podemos imaginar que nossas
esséncias serdo um dia armazenadas em singelos microchips, como os sim
cards dos celulares. Mas podemos pensar que, antes disso, ainda antes que as
tecnologias de armazenamento evoluam a ponto de guardar 1 petabyte num
cartdozinho minusculo, usaremos raios laser para transmitir nossa imensa
alma digital da Terra para Marte, onde haverd uma colonia humana ja bem
desenvolvida, e 14, alugando um corpo como quem aluga um carro num
aeroporto, nossa alma ir4 viver por alguns dias, semanas ou meses.

Quem sabe?

Se fizermos leasing de um corpo bacana, pode ser, sim.

Poderemos ficar algumas décadas por la.



Quer dizer... o tempo deixara de ser uma questdo para nos.

A 1ideia de viajarmos em raios laser vem da soma de diversas
tecnologias e teorias que estdo atualmente em desenvolvimento, mas,
certamente, ainda em estagios que ndo nos permitem afirmar se um dia nos
levardo a realizar essas viagens. Sustenta-se, principalmente, no fato
conhecido de que a onda do raio laser € tdo pequena, mas tao pequena, que
podemos comprimir uma imensidao de informagdes e enviar tudo de carona
num laser para um lugar distante.

Acreditando nessa possibilidade, podemos pensar que viajaremos a
lugares até mesmo mais distantes que Marte, pois ao transferir nossas almas
para os raios laser, ficaremos congelados no tempo, sem saber se a viagem
durou 1 dia ou 1.000 anos-luz. E, ao desembarcar noutro mundo,
precisaremos ter certeza de que havera um decodificador previamente
instalado para transformar a energia novamente em alma (mente,
consciéncia... escolha o termo, pois eles muitas vezes se confundem), e
precisaremos também que os tais corpos de aluguel, ou corpos novos que
iremos comprar numa boutique, estejam a nossa espera para possibilitar a
magnifica experiéncia.

Isso... bem, isso se ainda quisermos continuar sentindo as coisas
fisicamente. Pois, se formos como Zee e Dee, estaremos contentes por
sermos formas abstratas de existéncia, sem que sejamos do sexo feminino ou
masculino, sem que seja necessario um corpo, experimentando a existéncia
no que talvez seja sua forma plena, como puras consciéncias que vagam
livres pelo espaco.



Capitulo 2.
MEU CORPO DIANTE DE MIM

Antes de decidir se cruzava ou nao aquela ponte, antes que uma mao branca
lhe fizesse decidir voltar, Ana Célia Silva foi considerada morta. A realidade
¢ que ja chegou ao hospital quase morta. SO nas primeiras horas, recebeu
mais de vinte litros de sangue. A bala havia destruido seu figado ¢ uma série
de outras visceras. “Era sangue entrando, e sangue saindo sem parar”, ela me
contou depois.

Foi o filho de 4 anos quem disparou por acaso o tiro que atravessou a
barriga e passou a apenas um milimetro da medula da mae. O menino estava
brincando com a arma do pai policial, com quem Ana Célia andava as turras.
Perdendo completamente o sentido de realidade, pensando que fosse um raio
que tivesse despencado do céu, a mae ainda sorriu para 0 menino com a
arma na mao.

No terceiro dia de internacdo, depois de uma nova cirurgia, Ana Célia
recebeu uma injecdo de medicamento no coragdo. Sentiu a cabega perder
for¢as e tombar no travesseiro.

“Meu Deus, eu t6 morrendo”, ela se lembra de ter pensado, sentindo
que talvez a i1deia de morrer ndo fosse assim tao ruim. “Quero morrer!”

A dorméncia que comecou nos pés foi subindo, at¢ que Ana Célia
sentiu algo como um sopro na altura do peito.

“Era meu espirito!”

Enquanto isso, a médica que a acompanhava decretou morte cerebral e
deu ordens a enfermeira para esperar sO mais alguns minutos antes de
desligar os aparelhos, pois logo o coragao de Ana Célia iria parar de bater.
Chegaram a avisar os parentes e ficaram todos aos prantos na sala de espera
do hospital.

Mas o que aconteceu naqueles poucos instantes foi inimaginavel.

Sem nunca deixar de ouvir o que acontecia a sua volta, entendendo
claramente que ja tinha sido declarada morta, Ana Célia se viu num lugar
que recorda como “muito bonito”, um extenso gramado, sem flores, sem



qualquer outra coisa além de uma ponte. Do outro lado, seu falecido pai
estava vestido de branco e esperava por ela de bragos abertos.

No momento em que ia cruzar a ponte, Ana Célia viu uma mao, “uma
mao enorme” que apareceu a sua frente como se estivesse ali apenas para
bloquear sua passagem. Uma voz lhe falou:

— Ana Célia, vocé€ quer atravessar a ponte e abragar seu pai? Ou vocé
quer voltar e abragar seus filhos?

Com as pupilas dilatadas, a pele palida e o coragao parado, Ana Célia
ainda percebeu quando uma enfermeira veio tirar o tubo que a mantinha
respirando artificialmente. Nesse instante, se mexeu na cama. Lagrimas
comegaram a escorrer dos seus olhos. Fez-se um rio. E, de repente, a mulher
que tinha sido declarada morta abriu os olhos e comecgou a falar.

Lembrou-se de tudo o que havia vivido, e guardou uma impressao
maravilhosa, de um lugar em que sentiu uma paz imensuravel e viu muitas
luzes, “umas luzes azuis, amarelas e brancas”.

Em 2020, logo no comego da pandemia de coronavirus, o cardiologista
Aleksander Dobrianskyj caiu prostrado, a beira da morte. O doutor
Dobrianskyj tem uma longa historia na Medicina e foi um dos primeiros a
realizarem cirurgias de transplantes de coragdo no Brasil. Mas, nesse dia,
virou paciente. Descobriu que seus pulmoes estavam quase completamente
comprometidos pela Covid e foi transferido as pressas para a Unidade de
Terapia Intensiva.

Em coma induzido e sob efeito de medicamentos fortes, o doutor
Dobrianskyj teve duas experi€éncias em que se sentiu morto. Na primeira,
sentiu que estava flutuando e descendo na direcdo de um vulcdo, até que
tudo se apagou. Seu quadro clinico piorou naquele dia. Mas foi a segunda
experiéncia que o marcou, principalmente porque estava o tempo todo
consciente. O médico viu um caixdo com a imagem de seu falecido pai. Ao
s€ aproximar para ver o corpo, levou um susto. “Era eu que estava no caixao,
com as maos cruzadas”, o doutor Dobrianskyj me contou.

Apesar de ser neto de um padre cristdo ortodoxo, o médico brasileiro de
origem ucraniana sempre se considerou ateu. Mas, ali, entre a vida e a morte,
vendo o préprio corpo morto, tentou se comunicar com algo, “alguma
entidade” que tivesse poder de prolongar sua existéncia. Depois desse
momento transformador, comegou a se recuperar.

Alguns anos antes, no dia em que ficou desempregado, o caldeireiro
Daniel Gomes Brito bateu com a moto e foi parar debaixo do motor de um



caminhdo. No meio das ferragens, viu a morte chegando e comecou a rezar.
Ainda conseguiu gritar por ajuda. Mas, logo em seguida, tudo clareou.
Melhor dizendo, uma luz tomou conta da mente de Daniel.

O caldeireiro enxergou o vulto branco de uma mulher, e viu essa
mulher usar suas maos brancas para tirar sua alma de baixo do caminhao.
Teve a sensagdo de ficar de pé e viu o proprio corpo a distancia, esmagado
debaixo do caminhdo. Pensou que estivesse a caminho do céu, levado pela
mulher de maos brancas. Mas, de repente, voltou a ouvir sons... um grande
tumulto, alids. Era a multidao de curiosos que tinha se juntado para ver o
motoqueiro que parecia morto. *

A experiéncia de quase-morte ¢ também chamada de projecdo da
consciéncia ou emancipagdo da alma. Incontaveis espiritualistas e religiosos
entendem que ¢ a prova irrefutavel da existéncia de algo etéreo que
concentra a esséncia da nossa existéncia € que, como o caso de Daniel
parece mostrar, € capaz de sair do corpo e continuar consciente.

Enquanto estava fora do corpo, o caldeireiro ouvia a voz de seu avo,
como se o espirito do velho homem fosse uma espécie de anjo que tivesse
descido para buscar o neto. Daniel € religioso e acredita que vivenciou um
milagre.

Sua existéncia esteve por um fio.

O que foi isso, afinal?

Muita gente diz que ¢ alucinagdo, delirio ou fantasia. E quem
experimentou substancias alucindgenas, como a ayahuasca dos rituais do
Santo Daime ou a psilocibina dos cogumelos magicos, relata sensagoes
parecidas.

Para o espiritismo, assim como para outras religides, essas experiéncias
sdo absolutamente profundas, pois revelam as almas dos vivos um pouco do
mundo dos espiritos, aquilo que estaria a espera de todos nos.

Em diversas partes do mundo, médicos investigam os relatos mais
fascinantes de seus pacientes tentando entender do ponto de vista cientifico o
que exatamente acontece quando eles contam ter visto o proprio corpo morto
¢ atravessando um tinel escuro para viver, ainda que por alguns instantes,
uma vida depois da morte. E sempre aparece um parente ou outro ser
iluminado para viajar pelo universo com o espirito que se sente
desencarnado.
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Num relato semelhante, publicado pelo médico Sam Parnia num livro
com o sugestivo titulo Apagando a Morte, uma paciente mulher disse que o
auge de sua experiéncia foi também o momento em que era considerada
clinicamente morta, quando se encontrou com um ser iluminado.®

“De repente me vi ao lado da cama olhando para um corddo que me
conectava ao corpo.”

Exatamente como aconteceu com Ana Célia, Aleksander e Daniel, a
primeira impressdo da mulher foi a de que estava indo para uma outra



dimensao.

Mas havia alguém a seu lado.

“Fui levada a me sentir segura e confiar no meu companheiro, que
sugeriu que o corddo era insignificante e que eu nao devia me preocupar.”

A paciente sentiu-se num espago vazio, algo que definiu como um
vacuo, e disse que ali era capaz de voar. Terd sido em experiéncias assim que
Platdo se baseou para construir sua filosofia das almas imortais? Sera por
isso que o filésofo descreveu a vida apds a morte como uma viagem pelo
universo ao lado dos deuses?

A paciente contou que se encontrou com ‘“outros seres de luz” que a
encorajaram a fazer uma revisao de sua vida.

Uma autojulgamento.

Purgatorio de si mesmal!

“Fui encorajada a entender como os meus erros haviam machucado os
outros enquanto eu experimentava o que os outros tinham sentido como
resultado das minhas a¢des.”

Estava mesmo numa espécie de limbo espiritual? Seria possivel que a
paciente estivesse influenciada pela antiga crenga no Juizo Final?

No purgatorio, conforme ensinado pelos primeiros tedricos cristaos, nao
era a pessoa que julgava a si mesma. Mas a ideia toda era muito parecida. Os
cristdos gnosticos, alias, escreveram pergaminhos em que o proprio Jesus €
apresentado como um ser feito apenas de luz. Num deles, Sabedoria da Fé,
anos depois de sua morte, quando Jesus conversa com os apostolos, tem a
capacidade de subir e descer do céu, e vai “brilhando imensamente numa luz
imensuravel” .

O motivo para que a paciente do doutor Sam Parnia estivesse a beira da
morte era uma hemorragia interna que lhe veio durante uma gravidez. E
nesse lugar que agora se parecia com a ideia religiosa de céu, ou paraiso, foi
informada que o espirito da crianca que iria nascer desistiu de encarnar no
feto que trazia na barriga. Ela contou que o tal espirito havia experimentado
uma vida traumadtica anteriormente, € que ndo se sentia capaz de enfrentar a
vida mais uma vez.

ApoOs esse encontro, ela foi levada a presenga de quem chamou de “o
grande Deus”. Relatou ter se comunicado com ele sem pronunciar uma tnica
palavra.

“Pensamentos bastavam.”



Em seguida, a paciente contou que recebeu de Deus uma permissao
para voltar ao corpo. Parece apenas uma coincidéncia que Ana Célia, a outra
paciente, tenha visto uma mao imensa que lhe fez recuar de seu plano de
atravessar a ponte que a levaria a0 mundo dos mortos. “Era Deus”, ela me
contou algum tempo depois.

O caso do humorista que ficou famoso como Seu Waldemar também
impressiona. Em 2020, ele contraiu o coronavirus e foi internado de
emergéncia. Comecou a ter apagoes.

“O cérebro entrou em estado de desligamento... Desligou e ficou
cuidando do resto do corpo.”

Waldemar Neto ¢ religioso e entende que ha uma separacdo entre as
fungdes do corpo e as mindcias da alma. Intubado na UTI, comegou a ter o
que chamou de “sonhos”. E possivel que fosse mais que isso, pois o relato
do humorista ¢ em tudo semelhante ao das pessoas que tém as chamadas
experiéncias fora do corpo.

Sentiu sua alma vagando pelo hospital.

“Eu escutava o barulho do hospital e minha alma ja tinha despregado do
corpo. Me via la em cima, como se estivesse na laje do hospital.”

Foi uma grande confusdao mental.

Seu Waldemar nao sabia se aquilo era um sonho.

Se estava morto ou vivo.

Consequéncia dos medicamentos?

Delirio?

Ou seu espirito estava mesmo vagando por outras dimensdes... por
outras salas daquele hospital de Goiania?

Curou-se da Covid, mas veio uma encefalite.

Terrivel infec¢ao bacteriana!

Novamente, uma experi€éncia incomum:

Seu Waldemar viu o espirito do médium Chico Xavier.

Depois, lhe apareceu Jesus.

Ao lado dele, sua mae, Maria, e algumas freiras.

Pareceu-lhe estranho que cuidassem de uma arvore, um unico pinheiro.

Até que Jesus comecou a falar.

— O trabalho que vocé fez na Terra foi muito bom.... vem trabalhar
comigo.

Waldemar sentia sede e pensava que quando aquele encontro terminasse
beberia litros e litros de agua.



— Mas... Jesus, vocé € uma pessoa tdo evoluida e estd cuidando s6 de
um pinheirinho?

Foi quando Jesus lhe disse para levantar e ver o que havia no vale.

Uma imensa floresta de pinheiros!

— Quem vocé acha que cuida do pomar? — foram as palavras do Jesus
que lhe apareceu.

Nesse instante, Waldemar percebeu que estava voltando, tendo cada vez
mais a sensa¢dao de pertencer a um “corpo fisico”. Até que despertou do
coma induzido.

A experiéncia transformadora fez o humorista rever sua compreensao
do que ¢ o universo em que vive.

“Parece que a realidade ndo ¢ aqui... a realidade realmente ¢ la.
Quando vocé encontra com Cristo, mesmo que seja fantasioso... a sensagao
que tinha era que o mundo, além de ser muito material... a gente tem apego
a coisas que realmente ndo sdo de valor.”

Mais tarde, o humorista ficou sabendo que os médicos chegaram a
considera-lo morto. E, como costuma acontecer, foi naqueles instantes que
teve a experiéncia fora do corpo, ao lado de Chico Xavier, Maria e Jesus.

Quanto das crengas religiosas em vida apos a morte podera ter vindo de
relatos feitos por quem quase morreu e voltou para contar?

Antes nao havia método cientifico, mas ¢ muito possivel que nossos
antepassados tenham tido exatamente o mesmo tipo de experiéncia relatado
por milhares e milhares de pessoas conforme documentagdo cientifica que
mostra um mesmo padrao, apenas com algumas variantes:

No momento em que 0 corpo parece morto...

A pessoa vé tudo ficar escuro.

Sente como se estivesse noutro lugar.

V¢ uma luz e vai em diregao a luz.

E recebida por um parente ou por outros seres feitos de luz.

V¢ luzes, que podem ser de muitas cores.

Nao sente dor alguma, pelo contrario...

A sensacgao ¢ de paz, alegria e felicidade.

Como frequentemente acontece, a pessoa, ou seu espirito, sai do corpo
¢ passa a ver o mundo como se fosse uma entidade separada. Tem uma visao
completa do lugar onde estava, revé momentos importantes da vida como se
aquela fosse de fato a hora de julgar suas atitudes e, por fim, quando volta ao



corpo, torna-se uma pessoa muito melhor, mais preocupada com o bem dos
outros, valorizando acima de tudo o amor.

Quanto disso estava nos ensinamentos de Jesus Cristo?

Nao por acaso, entre iniumeras versoes que envolvem o mistério de sua
Ressurreicao (muitas delas, bizarras), surgiu uma para afirmar que, ao ser
crucificado, Jesus teve uma experiéncia de quase-morte, voltou a viver e,
tocado pela experiéncia, passou a pregar o amor incondicional. Segundo a
tese do britanico Roger B. Cook, teria sido também por isso que Jesus teve
tanta propriedade e falou de forma verdadeira ao contar a seus seguidores
como seria a vida depois da morte, no lugar que ele chamava de Reino de
Deus.*

“A ascensdao a companhia das pessoas amadas na presenca de uma
grande luz branca torna-se a parte central, final e conclusiva da experiéncia
de quase-morte, assim como entendo que aconteceu com Jesus”, foi a
conclusao do doutor Cook.?

Sem pretender aqui chegar a nenhuma conclusdo reveladora sobre Jesus
Cristo, tomamos nota e seguimos em nossa viagem rumo ao futuro. Pois ¢
muito intrigante que durante as experiéncias de projecao de consciéncia o eu
da pessoa nao fique jamais dentro do corpo.

A impressao que se tem ¢ de que a alma € de fato algo separado, que
ndo pertence a matéria perecivel que, na maioria dos casos, estd imovel no
chdo ou na cama, levando as pessoas em volta a pensarem que acabou de
morrer.

Mas por que a ciéncia ndo confirma a ideia que vem desde os filésofos
gregos de que nossa esséncia ¢ como uma ostra presa em sua concha?

A ciéncia € materialista demais?

Esta errada?

Ou foi Platao que errou?

M¢édicos tendem a associar a sensagao de que o espirito deixou o corpo
com a redugdo da quantidade de sangue no cérebro.

Lembro-me de um tio que, muito jovem, depois de fumar incontaveis
cigarros, € depois de pular muito no carnaval de Olinda, sofreu uma parada
cardiorrespiratoria e foi levado praticamente morto para um hospital. Hugo
sempre contava que tinha saido do corpo e visto “um filminho da vida” em
sua mente.

As memorias vinham, como ele relembra, “aos borbotoes”.



Eram jatos extremamente rapidos que lhe traziam lembrancas perdidas
de amores, ¢ de alguns desamores... € do dia em que enterrou sua avo,
quando era um menino de apenas 3 anos no Rio Grande do Sul.

“Eu via uma luz no fim do tinel escuro, e essa luz se intensificava, e
variava em tons coloridos nunca imaginados por mim.”

Foi para ele uma experiéncia transformadora (ainda que nao o
suficiente para fazé-lo parar de fumar).

Teré sido s6 um processo quimico no cérebro do meu tio?

Foram os remédios, como chegou a cogitar o cardiologista Dobriansky;j
ao relatar sua propria experiéncia?

O fisico Michio Kaku afirma que a ideia de que temos alguma coisa,
como uma alma, separada do corpo ¢ “uma das mais antigas de nossas
supersticoes” .

Dura afirmacgdo para os espiritualistas.

O materialismo convicto do professor Kaku tem em sua raiz o mesmo
materialismo que vem se desenvolvendo desde que alguns filésofos gregos
discordaram de Platdo, ainda antes do nascimento de Jesus Cristo, € com
muito mais forca depois que o Renascimento libertou as mentes humanas
para novas compreensoes sobre nossa natureza.

E ¢ verdade que ao longo da historia todas as sociedades produziram
lendas sobre fantasmas e demoOnios que podem entrar ¢ sair de um corpo
conforme suas vontades.

Mas, se toda sociedade humana cria uma lenda assim...

Sera por acaso?

Ou somos loucos a procura de fantasmas que nos possuam?

Depois de ja ocupar o cargo de juiz, o espirita e conhecido palestrante
brasileiro Haroldo Dutra Dias resolveu estudar também Neurociéncia.
Quando perguntei a ele o que, na visdo do espiritismo, comprova que as
comunicacgoes espiritas sdo realmente contatos com pessoas mortas € nao
acontecimentos restritos ao nosso cérebro, Haroldo respondeu com aquilo
que a propria experiéncia lhe ensinou.

“Os fendmenos que eu presenciei, € que estao relatados por Kardec 14
no inicio, ndo podem ser explicados por bomba de sdédio e potassio no
neurdnio, [nem por] disparo de impulso elétrico pelo neuroénio.”

Dutra disse que ndo tem nenhuma davida de que “a consciéncia
sobrevive ao corpo”, e que “essa histéria de sinapse neural ndo explica a



experiéncia de quase-morte”. Ele esta certo de que, um dia, “a Neurociéncia
vai chegar ao espirito”.



Capitulo 3.
GUIA PARA ENCARNAR EM ANDROIDES

E se eu disser que seu cérebro estd iludido? Se disser que basta um truque de
magica para vocé mudar de opinido sobre sua propria existéncia? Que seu
cérebro esta o tempo todo usando aquilo que vocé ve€, ouve, toca, sente...
para criar a ideia de que vocé existe?

Nao, ndo estou dizendo que vocé ndo existe!

Mas...

Talvez vocé possa, sim...

Se convencer de que nao passa de uma ilusao!

Parece absurdo?

Sei disso.

E ainda por cima pensar que, se algum desses sentidos falhar, ou for
enganado, voc€ pode ser levado a ter certeza de que se tornou uma outra
pessoa!

Num artigo cientifico com o sugestivo titulo de “Se eu fosse vocé”,
Henrik Ehrsson, neurocientista do Instituto Karolinska, na Suécia, revelou os
truques de ilusionismo que usa para fazer os voluntarios de seus
experimentos acreditarem que estdo flutuando acima de seus corpos. Ja
chegou a convencer pessoas de que elas tinham trocado de corpo ou que
tinham um terceiro braco. E mais ainda: que estavam no corpo de uma
boneca Barbie, vendo tudo em tamanho gigante no mundo ao redor.

“Isso remete diretamente a classica questdo da relagdo entre a
consciéncia humana e seu corpo, que foi discutida por filésofos, psicélogos e
tedlogos por séculos.”™

O objetivo da pesquisa do doutor Ehrsson ¢ entender como uma pessoa
experimenta a ideia de seu proprio eu.

Afinal de contas...

Este livro € ou ndo sobre o eu que existe em vocé?

Calma.

Nao o atire contra a parede!



A sensac¢do de que seu cérebro pode ser enganado vai se tornar ainda
mais angustiante nas proximas linhas.

Se vocé ainda tem certeza de que sua mao ¢ que estd agora segurando
Alma, ou o aparelho digital que vocé usa para a leitura, entenda que € o seu
cérebro que esta, neste exato instante, calculando a posi¢ao de sua mao e do
livro para ter certeza de que vai agir no lugar certo. Ah, sim, 14 no comeco
eu disse para vocé tirar os sapatos... entdo € melhor vocé agora avisar ao seu
cérebro que seus pés, mesmo dormentes, ainda sao seus!

O doutor Ehrsson usa cameras, visores e pedacos falsos de corpos para
enganar os cé€rebros de seus voluntarios e convencé-los de que eles deixaram
os corpos. E exatamente como num truque de magica, mas & ciéncia.
Quando sdo enganados pela imagem que lhes ¢ mostrada no visor, quatro em
cada cinco voluntarios sentem exatamente 0 mesmo que as pessoas que
tiveram experiéncias de quase-morte: saem do corpo. Ou até entram em
outros corpos. E quando o cientista (doido, ele sabe) aponta uma faca para o
corpo imaginario, a pessoa se apavora € comega realmente a suar.

Ao avaliar essas experiéncias cientificas, o filosofo alemao Thomas
Metzinger concluiu que “o trabalho de Henrik dialoga diretamente com a
ideia de que nao existe uma coisa chamada alma ou um eu que ¢
independente do cérebro”.

Nao ¢ por acaso que o doutor Henrik Ehrsson recebe cartas raivosas de
pessoas que viveram experiéncias fora do corpo.

“Elas acreditam que suas almas sairam de seus corpos, € se sentem
ameacadas ao saber que uma experiéncia parecida pode ser induzida num
laboratorio.”

Seus estudos mais recentes demonstram que, quando dois amigos tém a
ilusdo de trocar de corpo, aquilo que eles pensam sobre suas proprias
personalidades se torna mais parecido com o que eles pensavam do amigo.
Tudo isso nos leva a acreditar que poderemos um dia, tranquilamente, entrar
no corpo de um robd humanoide e sentir que, de fato, estamos dentro dele.
Mais que isso: poderemos acreditar que somos o préprio androide!

Deu um né na cabega?

E para dar mesmo.

Num estudo publicado em 2020, o doutor Pawel Tacikowski, um dos
colaboradores de Ehrsson, conclui que “trocar de corpo ndo ¢ mais uma
coisa exclusiva dos filmes de ficcdo cientifica”. E essa ilusdo tem impacto
direto sobre o que pensamos da nossa propria existéncia: quando mudamos



de corpo e perdemos a referéncia de quem somos, temos sérios problemas de
memoria.

Um neurologista suico fez um experimento em seu laboratorio e pensa
ter localizado o lugar do cérebro onde acontece a experiéncia fora do corpo.2
Olaf Blanke colocou uma centena de eletrodos numa paciente que sofria
convulsodes. Ao ser estimulada numa regido do cérebro entre o lobo parietal e
o lobo temporal, a paciente teve automaticamente a sensacao de sair do
corpo. Nao estava numa experiéncia de quase-morte nem precisou de ilusao
de dtica ou meditacdo: apenas levou um choque.

A explicagdo cientifica mais atual para essa sensagdo de sair do corpo
vem do fato de que, ao recebermos sinais contraditoérios dos nossos ouvidos
e olhos (ou talvez, quando ndo ouvimos nem vemos nada, mas produzimos
uma vibracdo interna), somos levados a ficar confusos sobre a nossa
localizagdo. Essa confusdo pode vir também de um choque elétrico, desde
que no ponto exato descoberto pelo doutor Blanke.*

Como astronomos que desvendam os segredos do universo, os
neurocientistas esfor¢am-se também para descobrir o que causa a ideia de
que ao estarmos perto da morte entramos num tinel e somos recebidos por
seres feitos de luz. Estudos com astronautas e pilotos da Forca Aérea dos
Estados Unidos mostraram que quando uma pessoa gira violentamente a
cabeca, o sangue para de correr por seu cérebro, e também pelo olho, € isso
diminui sua visdo periférica, levando-a a ver um tinel escuro. Em seguida,
ela desmaia e depois desperta em grande confusdo mental.

Entdo ¢ isso?

Tudo o que pensamos sobre uma alma que se separa do corpo ndo passa
de um subproduto do cérebro?

A alma ¢ um subproduto do cérebro?

Ou sera que o cérebro € um espelho da alma?

Reflita sobre essas perguntas!

Pense nelas como afirmagodes:

A alma é um subproduto do cérebro.

Materialista demais?

O cérebro ¢ um espelho da alma.

Espiritualista?

Afinal...

Mesmo que os experimentos expliquem as origens ou sejam capazes de
reproduzir as sensagdes que uma pessoa tem em suas experiéncias de quase-



morte, talvez isso ndo signifique a auséncia de uma experiéncia espiritual. E
certamente nao significa a auséncia de alma em seu sentido metafisico ou
filosofico. A questdo maior que se coloca ¢ se essa alma ¢ de fato algo
separado do corpo ou se tudo ndo passa de uma criagdo de nossa mente
fantasiosa e impressionantemente inteligente.

O espirita Haroldo Dias Dutra entende que ndo ¢ possivel separar a
mente do corpo, “porque a mente esta integrada ao corpo”. Ao mesmo tempo
ele afirma que as duas coisas — mente e corpo — “interagem mutuamente, o
corpo afeta a mente e a mente afeta o corpo”. Ele cita o exemplo de uma
pessoa estressada que ao repetir esse padrao de comportamento comeca a
alterar suas conexdes neurais: “O habito de ficar estressado altera a
configuragdo do seu cérebro”.

Em perfeita harmonia com os ensinamentos de Allan Kardec, o espirita
brasileiro afirma que “a alma sdo os seres com o corpo fisico” e que depois
da morte do corpo, o espirito volta ao seu mundo para depois reencarnar.
“Isso € um conceito importante porque o espirito € pré-existente, ele vem de
um longo processo evolutivo. A evolugdo nao € s6 bioldgica, ela ¢ também
espiritual.”

Depois de viver inimeras experiéncias fora do corpo, o hipnoterapeuta
americano William Buhlman deixou de pensar que “o mundo fisico que
vemos ¢ a unica realidade que existe”. Também mudou de ideia quanto a
visdo de que os conceitos de vida apos a morte sdo tentativas humanas de
criar esperanca onde ela ndo existe. Concluiu que deve haver outros mundos
além deste, ¢ que o “corpo fisico ¢ s6 um veiculo temporario para o
verdadeiro eu que esta aqui dentro”.2

Depois de ler os relatos de Buhlman, querendo ver se era possivel uma
experiéncia puramente meditativa, eu também me submeti a uma experiéncia
fora do corpo. Algumas vezes, sempre pela manha, me deitei no tapete
diante da estante de livros, na biblioteca onde costumo escrever, e tentei
imaginar um Unico objeto em minha mente, algo que me desconectasse
completamente do mundo exterior.

Em certo momento, senti meu corpo vibrar de maneira rapida e até
violenta. Uma vibragdo intensa que me fez sair completamente de mim.
Ouvi um zunido muito forte, mas, quando senti que deixaria meu corpo...
Ora, va entender! Uma mosca pousou em meu rosto € me trouxe de volta.
Tente1l outras vezes e senti novamente a vibragao intensa ¢ o zunido forte.
Por alguns instantes tive a impressdo de estar fora, talvez a meio metro do



tapete onde estava meu corpo, mas, ao tentar olhar para tras, ndo consegui
ver nada, e voltei.

Minha experiéncia inconclusa ndo serve de prova a favor nem contra a
ideia de que temos uma alma que pode se separar do corpo. O que sei ¢ que
os relatos de quem experimentou estar fora do corpo sdo perfeitamente
condizentes com aquilo que senti, ainda que de maneira incompleta. E foi
tao fascinante que, no momento oportuno, vou experimentar novamente.

Curioso que um cientista australiano famoso pense exatamente a
mesma coisa que os praticantes das experiéncias fora do corpo. O
engenheiro biomédico Jordan Nguyen ainda ¢ um jovem cientista louco.
Melhor dizendo... Ele ndo tem nada de louco, mas ficaria muito bem no
classico papel literario. E a visdo que vocé teria sobre ele dependeria
fundamentalmente de estar ou nao usando oculos especiais.

Jordan Nguyen diz que estamos entrando numa nova era na evolugdo
humana. E maquinas inteligentes certamente fazem parte desse futuro. Mas
suas primeiras experiéncias bem-sucedidas t€ém impacto na maneira como
vemos nossa alma.

Num desses experimentos, o cientista usou o que chama de ‘“sensores
de eletro-oculografia” para converter os movimentos dos olhos em sinais
elétricos. Com isso, criou uma visao super-realista de... bem, de si mesmo.

Usando uma plataforma com 84 cameras fixadas em torno de seu corpo,
Nguyen capturou em video cada pontinho de sua existéncia fisica. Depois de
reorganizar essas informagdes num algoritmo de computador, ele produziu
uma imagem tridimensional de si mesmo tdo perfeita que, ao vé-la com
Oculos tridimensionais usados para criar realidade virtual, pensou estar
vendo o proprio fantasma.

“Fiquei diante de mim mesmo, cara a cara!”

Um magico-cientista?

[lusionista do futuro?






Era uma espécie de avatar que podia interagir com o doutor Nguyen.
Mas poderia ser entendido também como uma nova encarnagdo de sua
existéncia, uma encarnac¢ao digital.

Alias...

Nao era disso que vinhamos falando?

Ao vermos a nossa propria imagem agindo como se fosse uma outra
pessoa, somos capazes de refletir sobre nossa existéncia de maneira
profunda. Muito mais profunda que o mitologico Narciso que olha para o
lago e, na falta de outro amor, apaixona-se por si mesmo.

A criagdo de um avatar nosso que possa caminhar, sorrir ¢ falar como
se outra alma o habitasse (mesmo que seja uma alma digital), nos traz uma
visdao bem clara do que pode acontecer no futuro, quando possivelmente
transmitiremos nossos pensamentos por meio de capacetes, membranas,
sondas ou mesmo por escovinhas de eletrodos encravadas no cérebro. A
for¢a do nosso pensamento ou, melhor dizendo, nossa mera vontade, devera
ser capaz de mover corpos em mundos virtuais ou reais. Poderemos, dessa
forma, sair por ai para dar uma voltinha em nosso ‘“androide zero
quilometro”. Ou, se estivermos meio sem grana, encontraremos um bom
avatar na secao de “seminovos” do Mercado Livre. Sim, pagaremos com
cartdes sem contato.



Capitulo 4.
QUANDO ERAMOS DEUSES

Voivamos pela imensiddo do Universo. Vodvamos encantados por uma
infinita beleza, inebriados de tanto saber, com asas tdo fortes que podiamos
suportar qualquer carga em nossas eternas missdes. Framos guardides do
bem-estar por entre as estrelas. E nesse tempo em que conheciamos a
verdade sem que nada nos escapasse, patrulhdvamos a imensiddo celestial
cuidando de tudo o que ¢ inanimado: as pobres coisas sem alma!

Vez por outra viamos o mais poderoso dos deuses com seus cabelos
ondulados a caminho de mais uma aventura a bordo de sua carruagem
celestial. Admiravamo-nos da beleza dos musculosos cavalos alados que
eram a for¢a motriz da carruagem divina, e ficdvamos maravilhados de
pertencer a este universo.

Quanta sabedoria ¢ iluminacao!

Vivemos assim por muito, mas muito tempo mesmo.

Sem que nada nos preocupasse.

Quanto encantamento!

Quanta beleza!

Mas um dia, fatalmente, o encanto se desfaz.

E se desfez.

Fomos subitamente tomados pelo esquecimento. Sem saber separar o
justo do injusto, caimos na imundicie do erro, e fomos afastados de tudo o
que ¢ belo para nos vermos cercados de espanto.

Nossas asas comecaram a encolher.

Encolheram tanto que desapareceram.

Descobrimos que ja ndo éramos capazes de voar.

Perdemos nossos poderes.

E comegamos a cair em dire¢ao a Terra!

Talvez fosse adequado dizer que nos tornamos anjos caidos, pois
chegamos a este planeta e aqui ficamos como se estivéssemos num terminal
espacial sem voo de partida ou chegada.



Nos primeiros momentos desse nosso pouso inesperado, vagamos como
astronautas sem nave num planeta em que ndo viamos nem amor nem
beleza. Perambulamos como se fossemos extraterrestres, sobreviventes de
algum apocalipse longinquo, vagando por desertos feitos de arrependimento,
culpa e dor. Subimos em morros € ouvimos seus ventos uivantes.
Lembrancas nos vieram a mente como relampagos. A memoria, ainda que
imperfeita, era o que nos fazia ter certeza de que algo realmente paradisiaco
havia ficado para tras.

Atravessamos léguas e 1éguas do planeta que de longe nos parecia azul,
mas que de repente ganhara tons verdes, marrons e amarelos, sem que
ninguém ali percebesse que anddvamos como almas penadas em busca de
algo material que pudesse receber nossa existéncia. Finalmente
compreendemos que estdvamos em busca de uma vestimenta, um
recipiente... Sem duvida era isso o que buscavamos: um corpo terreno que
pudesse nos abrigar.

Podia ser qualquer coisa que tivesse necessidade de existir, algo que,
depois de ser ocupado por nossa alma, e sO por causa dela, ganharia
movimentos, tornando-se um ser vivo como as outras coisas mortais.

Imaginemos quando um dos nossos grupos de espiritos chegou, num
dia qualquer. Um por um, manifestando suas expressdes de espanto,
tomaram consciéncia de que estavam encarnados em corpos de bebés
humanos, num berc¢ario de Atenas.

— Sinto-me uma droga de ostra trancada em sua concha! — exclamou um
dos mais inteligentes do grupo de recém-nascidos, abrindo os bracos em
direcdo a parteira que ouvia apenas seu choro.

— Oh, ndo! Nao ¢ possivel — lamentou um outro, no ber¢o ao lado, ao
perceber que também ele estava vestido num corpo de bebé.

— Assim ficaremos? — perguntou um outro ex-deus. Depois de nascer
sem chorar, ele se apressou em ver nisso tudo uma maldi¢cao. — Diabos...
Caimos em desgraca!

— Aguentemos, senhores. Habituemo-nos! — interveio o mais
inteligente.

Ele entdao explicou aos colegas de bercario o que ja tinha entendido:
viveriam todos naqueles corpos, € depois de alguns anos migrariam para
outro corpo, € depois outro. Estavam condenados a uma pena de 10 mil anos.
Sentenca inapelavel que seria repartida em diversas encarnagdes e
reencarnagoes.



Suponhamos que essa alma inteligente, que disse coisas que ecoaram
ainda por muitos milénios a partir das colinas de Atenas, recebeu de seus
pais o nome de Platdo. Conforme a filosofia que ele desenvolveria (sempre
saudoso do tempo em que viajava pelo universo), a alma humana um dia
reconquistaria suas asas € poderia vagar por onde quisesse.

Nao ¢ exatamente o que estdo agora imaginando para o futuro?

Nao serd assim se um dia formos almas digitais pelo universo?

Seguindo as instrugcdes que nos foram dadas pelo proprio fildsofo,
devemos nos reservar o direito de nao ler o que ele escreveu em seu sentido
estrito. Em vez de uma interpretagcdo literal, como costuma acontecer a
quem l¢ textos antigos como se fossem ditados por algum deus, faremos uma
interpretacgao literaria.”

No universo metaforico de Platdo, almas conduzidas por asas
imaginarias viviam por conta propria e viajavam pelo mundo dos deuses.
Para que 1sso acontecesse, no entanto, precisavam se libertar “desta coisa
que estamos carregando agora, a qual chamamos corpo... presos como uma
ostra em sua casca”.”

E nao ¢ isso que fazem os engenheiros de software que se dedicam a
criagdo de inteligéncias artificiais quando tentam simular nossa alma dentro
dos computadores?

Pois, s6 desencarnada, a alma imaginada pelos gregos podia retornar a
uma existéncia prazerosa e equilibrada ao lado dos deuses celestiais.

— A alma ¢ imortal e, como tal, ndo tem comec¢o nem fim! — podemos
ouvir um daqueles filosofos imaginarios dizendo, e assim reproduzindo a
ideia que Platao universalizou.

Conscientes de que habitamos um corpo humano e, por termos uma
capacidade impressionante de raciocinio, podemos acreditar que ndo
estamos sonhando. E temos ainda mais certeza disso porque estamos agora
lendo estas ideias sobre a alma, seu passado e, principalmente, seu futuro.

E se ja nao somos deuses...

Nem guase deuses...

Ao menos podemos sonhar como os filosofos.

Sabendo que Platdo nao estava sendo literal, podemos nos perguntar se
cle estava apenas criando uma fantasia sobre a imortalidade da alma
reencarnante para explicar sua teoria de dificil comprovacao de que podemos
viver de corpo em corpo, experimentando vidas eternas.



Podemos nos perguntar também se Platdo realmente acreditava nisso ou
se estava sO imaginando algo que sabia que ndo poderia comprovar, pois ele
mesmo disse que ndo seria capaz de dar uma explica¢do exata sobre a alma:
uma tarefa demasiado longa, “algo que, em todos os sentidos, caberia a um
deus”.

Sua explicagdo, portanto, foi a que era “humanamente possivel”. £

Platao entendia que nossa personalidade terrena ¢ mera consequéncia
daquilo que experimentamos enquanto éramos espiritos soltos pelo universo,
e que “cada um passa a vida honrando o deus em cujo coro dangou”.2

Conforme esse pensamento antigo, ¢ por isso que buscamos as coisas
bonitas aqui na Terra: porque nossas raras memorias das coisas divinas nos
levam a querer reviver as experiéncias de um passado celestial em que tudo
era belo.



Capitulo 5.

ESPIRITOS DE SUPER-HUMANOS CONVERSAM
COM MAQUINAS

Ainda no século xix, o filésofo Friedrich Nietzsche decidiu por conta propria
que ja estava na hora de decretar a morte de Deus. Argumentou que, depois
de tudo que o ser humano havia inventado, ¢ tudo que havia evoluido, nao
era mais possivel que mantivesse as mesmas crengas de outrora.

Como se tivesse subido nos ombros de Darwin para ver uma historia
que tinha bilhdes de anos, compreendendo a maneira impressionante como
esse animal social se modificava, Nietzsche escreveu que, um dia, nos,
humanos, profundamente limitados em nossa inteligéncia e capacidade
fisica, ndo passariamos de uma grande vergonha.

E apresentou isso na perspectiva evolucionista: assim como muitos de
nos rimos quando vemos um chimpanzé ou gorila fazendo macacadas no
zooldgico, todos seremos dignos de gargalhadas quando formos vistos pelos
humanos do futuro.

“Vocé percorreu o caminho que existe entre o verme ¢ o homem, e
ainda resta muito do verme em voc€. Mesmo o mais sabio de todos vocés
nao passa de uma mistura hibrida de planta e fantasma.”

Ao dizer que o que se pode amar no humano ¢ justamente o fato de ele
ser uma passagem, € que sO amam aqueles que sabem aceitar o fato de que
estdo se extinguindo, Zaratustra, personagem mitologico que Nietzsche
utilizou em sua ficgao filoséfica, anuncia sua grande invengao:

Ubermensch!

O além-homem.

Transumano (como dizem agora).

Ou, simplesmente...

Super-humano.

Nos quadrinhos, e depois no cinema, o Super-Homem era aquele que
superava a espécie humana em quase tudo. Capaz de ver através das paredes,



levantar um carro com as proprias maos e, sem qualquer dificuldade, realizar
0 nosso antigo sonho de voar.

De certa maneira, aquele ser de vestimenta azul e capa vermelha
nascido num planeta distante era um espirito evoluido como os que Platao
imaginou voando ao lado dos deuses. Mas, noutro sentido, o personagem dos
quadrinhos era uma evolugdo deste humano que somos nos. Era como os
super-humanos que comecam a ser desenhados nos laboratorios.

Se nao nascemos no planeta Krypton, e, portanto, os superpoderes nao
se desenvolveram naturalmente em nos, poderemos compensar nossas
fraquezas com interfaces que nos conectam as maquinas? Podemos nos
tornar, nd0s mesmos, maquinas com alma?

Pois a ideia de muitos cientistas atualmente ¢ que ao recebermos
sensores do tamanho de apenas alguns atomos dentro do nosso cranio
seremos capazes de inumeras maravilhas e, em realidade, seremos
praticamente outras pessoas. Que impacto tera isso sobre nossas almas?

Uma das maravilhas superumanas que parece possivel € a conexao sem
fio entre duas mentes: transmissdao de pensamento. Pode ser a realizacdo da
tdo sonhada telepatia, algo que nos permitird conversar com outras pessoas
sem precisar falar, mas o mais provavel ¢ que, primeiro, nossas transmissoes
de pensamento sejam uma troca, quase uma conversa, entre 0s Nnossos
cérebros e 0s nossos celulares.

Com implantes, que podem ser umas sondas mindisculas chamadas pela
ciéncia de nanossensores, nossa alma (ou seja 14 como o super-humano
decida chamar sua esséncia) sera capaz de transmitir seus pensamentos a um
aplicativo e obter desse aplicativo uma resposta imediata. Pode ser s6 uma
consulta para saber uma receita de bolo ou um pedido de ajuda para falar
outra lingua quando estiver numa viagem. De qualquer maneira, sera uma
mudanga tdo impactante que, provavelmente, teremos deixado de ser
meramente humanos.

Os sensores poderdo ser feitos de silicio, carbono ou de alguma outra
combinacdo de elementos quimicos, mas serdo tdo pequenos que sO 0S
veremos com a ajuda de uma lente de aumento.

Isso que esta sendo pouco a pouco desenvolvido pelos cientistas ¢ a
base da inspiragcdo para o que venho imaginando numa nova obra de ficgao.
Nela, o personagem principal ¢ um jovem muito solitdrio que acaba de
receber uma bela heranga e decide usar parte de seu dinheiro para pagar pelo
implante de uma membrana com nanossensores.



A fic¢do caminha muito a frente da realidade, mas as duas,
frequentemente, vdo na mesma direcdo. Essa historia me veio a mente
depois que tomei contato com estudos de cientistas que testam membranas
em pacientes com problemas no cérebro.

Com a tecnologia que esta sendo desenvolvida agora, ainda € preciso
serrar uma parte do cranio para colocar ali dentro uma rede de eletrodos,
fios... dezenas de microfios com sensores nas pontas... para que eles
repousem na parte superior do cérebro e possam se comunicar com 0s N0ssos
pensamentos, sem o indesejavel filtro que normalmente nos seria imposto
pela ossatura craniana. Existem sondas também que fazem perfuracoes
profundas para atingir alguns dos pontos mais escondidos da nossa mente,
onde processamos grande parte das nossas agoes mais inteligentes.






Esse ¢ s6 o comeco de uma série de tecnologias que um dia deverdo
permitir a maquina compreender nossos pensamentos de maneira ampla por
intermédio de uma membrana, de sondas profundas ou algo que ainda sera
inventado. E isso nos permitird, por exemplo, dar ordens ao computador sem
precisar de um teclado, mouse... ou da tela do celular.

E faz muito sentido.

Se ao longo de bilhdes de anos, ao longo desse tempo enorme em que
evoluimos naturalmente, incontaveis mutagdes foram provocando mudancas
em nossos corpos de amebas, e depois de répteis, e depois de mamiferos, e
foram, inclusive, incorporando em nds ferramentas poderosas como os
dentes e o incrivel polegar opositor, somos levados a pensar que a evolucgao
do humano moderno se dara, também, com a incorporagdo das ferramentas
que mais usamos. Especialmente aquela da qual nao desgrudamos.

Sendo assim, ndo parece natural que o celular uma hora se torne parte
do nosso corpo? Que em vez de carrega-lo cansativamente nas maos ou no
bolso tenhamos o smartphone dentro das maos... ou dentro da cabega?

Imagine o anuncio:

O celular agora estd dentro de vocé!

Em vez de ter um aparelho nas maos, vocé agora interage com ele
diretamente pelos neurdnios, € ndo precisa mais coloca-lo para carregar, nem
precisa procurar sinal de Wi-Fi... Nada! Pense, ¢ as coisas mais incriveis
acontecerdao, imediatamente!

A propaganda ¢ futurista, mas ja tem muitos experimentos evoluindo
nessa direcdo. Um deles, na Mayo Clinic, no estado americano de
Minnesota, permite que pacientes com epilepsia consigam escrever textos no
computador usando apenas seus pensamentos. O paciente primeiro ensina o
computador sua maneira de pensar. Mentaliza cada uma das letras e assim a
maquina aprende como sdo os pulsos elétricos emitidos quando ele deseja
digita-las. Os cientistas calculam que o proximo passo desse tipo de estudo
sera o registro nao s6 de palavras, mas de imagens.

Ao mesmo tempo que as pesquisas avangam, ja ha diversas instituicoes
médicas, inclusive no Brasil, que fazem implantes de eletrodos num
processo chamado Estimulagdo Cerebral Profunda.2 E o interessante € que o
paciente pode ficar acordado assistindo a cirurgia, pois nosso cérebro nao
tem receptores de dor.

A equipe médica faz um furo no cranio e insere uma sonda de chumbo
que desce até as profundezas do cérebro, chegando ao precioso talamo, a



parte responsavel por algumas das chamadas fung¢oes superiores, como a
linguagem, a aten¢do e a memoria. Ali, como uma tubulacdo que extrai
petroleo do fundo do mar, a sonda-eletrodo ficard implantada para monitorar,
¢ influenciar, o que acontece nas profundezas do nosso cérebro.

O anuncio das sondas vendidas atualmente em sites médicos
especializados parece vir do futuro (e consigo até ouvir uma voz sintética
falando): “O modelo de chumbo 3389 ¢ fornecido com uma ponta macia e
romba para uma passagem suave através do tecido [do cérebro].”z

Depois de implantar a sonda, numa outra cirurgia, os médicos
implantam um gerador de pulsos elétricos também debaixo da pele, proximo
a clavicula. E o paciente monitora tudo, da carga da bateria a ingestao de
medicamentos, pelo inseparavel celular (um equipamento que ja vive
grudado ao nosso corpo, mas ainda fora dele).

O tratamento ¢ usado em pessoas com distonia, epilepsia, desordem
obsessionante e tremores causados, entre outros motivos, pela doenga de
Parkinson. Mas ja& ha testes em andamento para que possa atacar outros
problemas, como dores de cabecga persistentes € o vicio em drogas ou alcool.
Acho que se pudesse implantar uma sonda dessas em meu cérebro para
controlar meus pequenos vicios alimentares ndo seria ma ideia.*

E se o implante de eletrodos pode fazer uma pessoa esquecer seu desejo
antes incontrolavel de, por exemplo, tomar mais uma dose de bebida, podera
também fazer a pessoa esquecer um amor impossivel? Abandonar alguma
lembranga triste que a atormenta?

Sabemos bem que muitas invengdes nascem assim.

Surgem para resolver questoes de saude.

E logo se desdobram noutras fungdes.



Capitulo 6.
A EXPANSAO DA EXTELIGENCIA

Certa vez, nos Estados Unidos, visitei uma mulher muito solitaria que sofria
de um mal que os cientistas tratavam como supermemoria. Sua capacidade
de se lembrar de praticamente tudo o que havia acontecido fazia com que
aquela mulher revivesse diariamente suas experiéncias mais tristes € também
as coisas mais banais, como 0 momento em que entrou numa loja de
brinquedos pela quarta vez para convencer a mae de lhe comprar uma certa
boneca. Para preservar sua privacidade, vou apresenta-la aqui como Denise.

Ela se lembra, obviamente, de como isso tudo comecgou.

Foi quando sua familia se mudou de cidade dentro dos Estados Unidos.
Denise era ainda muito jovem ¢ teve medo de nunca mais rever a casa € 0s
amigos que deixou para tras. Esfor¢ou-se profundamente para guardar tudo
em sua memoria. Claro, ela ja possuia uma enorme capacidade de
memorizar as coisas, mas foi naquele momento que sentiu que nunca mais
deixaria de viver como se houvesse em sua mente uma tela dividida entre o
presente e o passado.

A maneira de atenuar o problema, conforme a sugestio de um
psicologo, seria escrever aquelas memorias incomodas. E Denise preencheu
inimeros diarios com sua letra caprichada.

Atenuou um pouco seu incomodo, mas continuava triste com seu
indesejavel superpoder. E se Denise pudesse desligar essa fungdo ao mesmo
tempo magnifica e atormentadora de sua mente?

Certamente o faria.

E se pudesse ter eletrodos nos lugares certos para dar choques mortais
naquelas memorias?

Acredito que Denise abragaria qualquer tecnologia que pudesse desligar
sua supermemoria e libertar sua alma desse passado que, de tdo insistente e
repetitivo, a atordoava e ainda atordoa.

Cientistas da Universidade da Califérnia em Irvine descobriram que
essas pessoas com Memoria Autobiogrdfica Altamente Superior tém



conexdes adicionais entre os lobos frontais de seus cérebros: ou seja, o lado
esquerdo e o direito ficam se comunicando o tempo todo, em vez de, como
seria normal, comunicarem-se eventualmente, quando necessario. Essas
conexdes podem ser a origem ou, 0 que € mais provavel, uma consequéncia
dessa caracteristica de se lembrar de tudo, tudo, tudo o que se viveu.

O que acontecerd se os cientistas puderem criar artificialmente essas
conexdes que mudam a maneira como percebemos as coisas € sentimos 0
mundo ao nosso redor? Ou se, além de conectarem partes internas, puderem
conectar o cérebro a equipamentos externos, como um disco de memoria de
computador?

Claro que nao seria algo que Denise usaria, mas talvez os mais
esquecidos de nos, e me incluo entre eles, desejassem esse superpoder para
se tornarem pessoas mais divertidas, capazes de entreter os amigos nas rodas
de conversa contando suas lembrancas mais antigas, ou simples piadas. Eu,
por exemplo, adoraria me lembrar de cada reportagem que fiz, gostaria de
lembrar também dos muitos momentos em que meu coragdo disparou de
emo¢do, como quando ganhei um prémio num festival de musica no colégio.

Uma supermemoria permitiria também que a pessoa jamais tivesse
problemas para decorar a tabela periddica ou para se mostrar altamente
informada ao recordar, por exemplo, de tudo o que leu nos livros sobre a
incrivel historia do Brasil.

As tecnologias estdo se desenvolvendo e ndo devemos estranhar se
dentro de alguns anos uma empresa gigante da Califérnia ou de Xangai nos
oferecer um aparelhinho que nos permita expandir... ou apagar nossas
memorias.

H4 mais de uma década, o neurocientista André Fenton faz pesquisas
para entender o funcionamento da memoria. Em seu laboratdrio, na
Universidade de Nova York, insere pequenas sondas no cérebro de animais
para manipular as proteinas PKM-zeta, que sdo as principais responsaveis
pelas nossas lembrancas. O doutor Fenton entende que o primeiro passo para
apagar memorias ou estimular a aquisicao de novos conhecimentos ja foi
dado: compreender o que € a memoria € como ela se manifesta a partir da
matéria fisica de que ¢ feita.

Em termos biologicos, a manipulagdo das nossas memorias passa por
nosso codigo genético, que, em muitos sentidos, determina quem somos €
como funcionamos.



“O DNA oferece as instrugdes € o mecanismo para alterar algo que ¢
fisico, que sdo as substancias quimicas”, explica Fenton. “Produz aquilo que
nos identificamos, de forma até mistica, magica e espiritual... como vida.”

E o DNA acaba por se transformar em proteina.

No fim das contas, os médicos do futuro deverdo ser capazes de alterar
o funcionamento dessas proteinas para que as memorias se apaguem... ou
para que se aumente nossa capacidade de lembrar e aprender coisas novas.

Para isso, o doutor Fenton e seus colegas neurocientistas estudam como
um neurdnio se comunica com outro. Pois ¢ ai — nas conexdes € nao no
préprio neurdnio — que reside a memoria.

Entdo, se grande parte da nossa esséncia ¢ aquilo de que nos
lembramos, podemos dizer que alma ¢ conexao?

Do ponto de vista das relagdes humanas, ndo tenho duvida. Mas, do
ponto de vista cerebral, parece também que a alma sé existe no momento em
que bilhdes de coisas que ndo vemos se conectam com outros bilhdes de
coisas que também ndo vemos. E mesmo que se entenda a alma como algo
espiritual que tem a capacidade de se separar do corpo, ¢ indiscutivel que ela
se manifesta, ou se converte em matéria, através dos neuronios, naquilo que
a ciéncia chama de mente.

O que nos forma ¢ a maneira como nossos neurdnios guardam as
lembrancas do que aconteceu entre eles, e também, certamente, a maneira
como nos conectamos com o mundo ao redor para alterar essas conexoes
internas.

Agora...

Se as proteinas morrem depois de alguns dias...

Como € que as memorias permanecem por anos € anos?

O doutor Fenton explica que os mais de 80 bilhdes de neurénios do
nosso cérebro se acionam uns aos outros € isso funciona como uma “rede
social” que ¢ capaz de manter viva uma ideia. Antes de morrer, uma proteina
J& passou o recado a outra que nasceu!

E isso fica guardado mesmo que uma ideia ndo seja algo palpavel e
também ndo seja limitada a uma Unica fonte de informagdo. O que se sabe
atualmente ¢ que a memoria ndo esta neste ou naquele lugar.

Novamente: em certo sentido, ¢ algo etéreo, que se d4 por meio das
conexoes que acontecem dentro de nos.

Entendendo mais a fundo essa comunicacdo entre as proteinas serd
possivel inserir sondas ou outros equipamentos eletronicos em nosso cérebro



para alterar aquilo que armazenamos em nossas conexoes neurais.

Talvez seja preciso um implante.

Talvez ndo.

Pois as tecnologias de transmissdo de pensamento vém evoluindo e,
dependendo de quanto avancem, podem nos poupar de cirurgias incomodas.

Alguns anos atras estive na Universidade Carnegie Mellon, no estado
americano da Pensilvania, acompanhando pesquisas de leitura de
pensamento. Usando computadores, os cientistas tinham dividido o cérebro
humano em milhares de partes, chamadas voxels, que se iluminavam de
maneiras diferentes na tela conforme a area do cérebro que era ativada por
determinado pensamento.

Ao comparar as imagens produzidas por cada pensamento, os cientistas
conseguiam descobrir 0 que o voluntario da pesquisa estava pensando. O
processo ainda ¢ lento e limitado pela quantidade de tempo que a pessoa
pode ficar dentro de um equipamento de ressonancia magnética, mas ¢
promissor.

Quando esse procedimento se tornar mais simples...

Usaremos capacetes para conversar com as maquinas?

Ou serd por uma ligacao direta que o celular vai saber o que queremos
que ele faca por nos?

Bem...

Quando isso acontecer, precisaremos ter uma enorme atengao com a
manipulacdo que as empresas de tecnologia promovem em nossas almas. Em
2020, o documentario O Dilema das Redes mostrou como algoritmos
programados para valorizar noticias que despertam mais interesse (gerando
mais dinheiro com publicidade e mais controle sobre os usuarios) acabam
levando multiddes de seres humanos a se desinformarem e, pior que isso, a
se tornarem agressivos, depois de serem bombardeados com o
sensacionalismo massificado das fake news.

A manipulacio feita através daquilo que vemos e ouvimos tornou o
mundo mais dividido nesses ultimos anos, levando pessoas a extremismos
que pareciam improvaveis alguns tempos atras.

O que poderé acontecer, entdo, se nossas almas estiverem conectadas ao
Facebook ou ao TikTok por meio de interfaces que conversem diretamente
com nossos neuronios?

Por enquanto, as tecnologias mais avancadas de conexdo entre 0o nosso
cérebro e as maquinas sao usadas para combater doengas. Ou ainda estdo em



carater experimental.

Mas...

Quanto tempo mais vai levar?

Num futuro ndo muito distante de nds, talvez na proxima década, nao
deve mais ser preciso colocar fios em nossos cranios para que nos
comuniquemos com as maquinas. O implante poderd ser, quem sabe, com
injecoes indolores de sensores finos como o0s nossos cabelos... umas
coisinhas minusculas que poderdo assumir fungdes dindmicas em nossas
caixas cranianas € nos tornar, digamos... quase tdo inteligentes como
Einstein.

Sera?

Assim, diante de avangos tecnoldgicos gigantescos, cientistas e
futuristas do mundo inteiro comegam a pensar no dia em que daremos risada
do velho humano, conforme a previsao do Zaratustra de Nietzsche.

“Amo os que ndo procuram por detras das estrelas uma razdo para
morrer € oferecer-se em sacrificio, mas se sacrificam pela Terra, para que a
Terra pertenga um dia ao Super-humano.”=

Quando formos seres muito mais evoluidos que agora, poderemos usar
essa nossa relagdo especial com os computadores para conseguir, por
exemplo, que eles pecam sushi pelo Uber Eats sem que precisemos perder
tempo lendo cardapios, pois eles serdo instantaneamente carregados em
nossas mentes. E possivel pensar que nosso proprio cérebro se tornard um
cartdo de crédito para pagar nossas contas. Ou mesmo para alugar um corpo
artificial... num futuro ainda mais distante... se a ideia de fazer download da
nossa consciéncia for realmente possivel.

Mas, afinal, se estivermos biologicamente conectados a maquina...

Seremos maquina?

Deixaremos de ser puramente humanos?

Seremos uma nova espécie animal?

Ou alguma outra coisa, tipo...

Maquinas humanas!

Androides, replicantes, transumanos...

Bem...

Quando dermos risada do que somos agora, nos sobrardo apelidos.

Mas, espere! E se vocé descobrisse que seu cérebro ja estd conectado a
maquina? Se descobrisse que a maquina ja estd dizendo a vocé como vocé
deve pensar e agir?



O neurocientista André Fenton, a geneticista Mayana Zatz e muitos
outros cientistas entendem que ja estamos fundamentalmente conectados aos
celulares e que o fato de termos uma interface instalada em nosso cérebro
serd apenas mais um avango tecnologico, mas ndo uma mudanca de
paradigma.

A doutora Zatz, bidloga molecular e geneticista da USP, chama o
celular de “exteligéncia”, remetendo-nos a ideia surgida nos anos 1990, de
que o capital cultural disponivel em suportes externos ao nosso cérebro,
como livros, discos e, mais recentemente, a internet, ¢ um conhecimento-
fora-da-cabega que pode facilmente ser acessado.*

No mesmo sentido, o doutor Fenton entende o celular como “uma
extensdo da minha mente”.

Talvez o celular seja mesmo nosso... outro eu.

Entdo, se tirarmos o aparelho das mdos e o colocarmos dentro da
cabeca, a mudancga que acontecera em nossas vidas talvez seja o equivalente
a sairmos, por exemplo, da tecnologia 5G para, digamos, 6... 7... ou 80G.

O desafio, na opinido de Fenton, sera fazer nossa mente funcionar bem
como essas ‘“‘extensdes” para que fabricantes e anunciantes nao nos
manipulem mais do que gostariamos.

Mas, sem duvida, ao inserirmos o celular em nosso cérebro estaremos
ampliando nossas capacidades. Poderemos, por exemplo, implantar
memorias ou aprender a falar mandarim sem passar por um penoso cursinho
que ao fim de meses poderd, ainda assim, ndo dar resultados (wie als ich
Deutsch gelernt habe).

“Sabemos que se nos estimularmos determinada parte do cérebro, o
processamento das informagdes vai sofrer uma alteragdo”, o doutor Fenton
explica.

O que aconteceria se 0 meu desejo fosse ser campedo de xadrez?

“Nao sei ao certo se seria possivel fazé-lo aprender, mas seria possivel
tornar esse aprendizado mais facil para voce.”

E se isso for uma questdo quase obrigatoria, do tipo... quem nao tem
um cérebro fisicamente conectado ao computador ndo consegue um emprego
na firma? Ou se, por exemplo, s6 pessoas com membranas e sensores forem
consideradas inteligentes o suficiente para ocuparem os cargos mais altos
nas multinacionais e nos governos do mundo?

Talvez exista ainda outro argumento, mais imediato, para fazer com que
aceitemos rapidamente a ideia de implantar coisas na nossa cabeca. E, para



1sso, certamente contariamos com o memoravel apoio de Denise, a mulher
atormentada por sua supermemoria: basta pensar que tecnologias assim tao
avangadas poderdo significar melhorias substanciais em nossa qualidade de
vida.



Capitulo 7.
AS ORIGENS DA ALMA

Se desejamos imaginar o futuro e compreender o presente, ¢ fundamental
voltarmos as nossas origens para tentar descobrir como foi que nasceu em
nos a ideia de que temos alguma coisa que se separa do corpo depois da
morte. A ideia vem, possivelmente, de um passado distante que, a0 mesmo
tempo, estd muito proximo de nos. Pois faz pelo menos 300 mil anos que os
humanos tém o cérebro com o nivel de complexidade e o tamanho do nosso,
polegares opositores como 0s nossos €, se pensarmos que eles tinham alma,
também suas almas terdo sido da mesma espécie que a nossa.

Mas desde quando pensamos em almas?

Quando éramos parte da selva, éramos como os outros animais?

Ocupados em descobrir o fogo, ja pensavamos nessas coisas?

Quando foi a primeira vez que um humano disse “existe um espirito
dentro de mim”?

E bem possivel que a percep¢do humana sobre a existéncia de um
espirito ou de uma alma — uma coisa imaterial que sobrevive na auséncia do
corpo — tenha surgido ao mesmo tempo em que os nossos antepassados
comecgaram a querer preservar as memorias de seus ancestrais mortos, ainda
nas cavernas, nas comunidades humanas de, talvez, 100 mil anos atras.

E o talvez aqui ¢ fundamental.

Antes da inven¢ao da escrita, ndo temos certeza de nada.

Lembro aqui o que me disse o antropdlogo Jodo Zilhao:

“Ideias nao fossilizam!”

Com as devidas ressalvas, podemos imaginar, especular ou inferir sobre
o passado. Mas jamais conseguiremos afirmar categoricamente o que
aconteceu antes que o0s sumérios Imprimissem no barro 0s primeiros
simbolos cuneiformes, inaugurando a escrita, na regido onde atualmente
ficam o Iraque e o Kwait, mais de 5 mil anos atrés.

Estudos arqueologicos sugerem que a nossa ideia de que existe uma
alma como entidade separada do corpo nasceu da percepcao de que certas



pessoas eram tdo importantes que continuavam vivendo mesmo depois de
morrer.#

E de se pensar que a primeira alma foi algo que se projetou na memoria
de alguém. Imaginemos uma cena bonita. Uma mulher com seu corpo
encoberto de peles para espantar o frio glacial estd sentada diante do fogo na
caverna. Talvez tenha sido ela! Enquanto prepara um bracelete de conchas,
se lembra de um dos meninos do grupo, que talvez fosse seu filho, morto
poucos dias antes numa cagada de mamute.

O menino nao lhe sai da cabega.

Est4d em seus sonhos.

E lhe aparece a noite.

Sorri com seu jeito doce.

Ela tenta lhe dizer alguma coisa.

Mas ele desaparece.

Um espirito?

Posso imaginar que, naquele dia simbodlico em que comecamos a
suspeitar da existéncia de algo além desta vida, a nossa antepassada coberta
de peles, ou talvez o nosso antepassado, estivesse tentando se comunicar
com uma pessoa muito importante, fosse por razoes afetivas ou relacionadas
ao poder que tal pessoa exercia. Podia ser o espirito de um velho sdbio que
lhe aparecia de noite para dar conselhos sobre o futuro do cla.

Achados arqueologicos e andlises de paleontologos nos levam a crer
que, quando nasceu, a ideia da existéncia de uma alma ou de um espirito
veio acompanhada de duas outras ideias: primeiro, a de que a vida continua
depois da morte e, depois, a de que o espirito vive eternamente. E, nesse
sentido, € possivel concluir que a imortalidade surgiu por uma necessidade
cultural.

Explico.

Se a morte de alguém tende a apagar sua existéncia da memoria dos
integrantes de uma certa sociedade, o enterro e os rituais dedicados aquela
pessoa sao uma forma de jamais esquecer. Repetir cerimonias anualmente
(como, por exemplo, no Dia de los Muertos, no México) ¢ praticamente uma
garantia de que a vida espiritual serd eterna — mesmo que essa eternidade so
ocorra na mente dos que ainda estao vivos.

De qualquer maneira, podemos pensar que foi para manter o
conhecimento representado por cada pessoa que as sociedades ancestrais



comecaram a dar uma grande importancia ao processo ritualistico de
perpetuar suas memorias.

Ouvindo novamente a voz experiente de Zilhdo, podemos pensar que a
crenca na existéncia de uma alma ¢ algo mais recente, pois o dualismo, a
ideia de que existe uma coisa chamada corpo e outra chamada alma,
conforme o antropologo diz, “€ proprio de algumas religides modernas, mas
ndo se encontra em contextos de cagadores-coletores, em cujas crencas a
distin¢do [entre alma e corpo] ndo existe”.

Quando pensamos no que acreditavam os humanos que viviam apenas
daquilo que cagavam e colhiam pelas florestas, os antropologos se referem,
de maneira genérica, ao animismo. Em vez de atribuir a si algo especial e
distinto que tera um destino nobre em alguma instancia superior, 0s grupos
de humanos cagadores, € neles estdo incluidos os indigenas brasileiros,
tendem a imaginar que tudo, absolutamente tudo, ¢ movido por uma forca
vital. Nesse sentido, se por acaso tiverem chamado essa forga vital por
algum nome que pudéssemos traduzir como alma, 0s nossos ancestrais
teriam atribuido alma a tudo o que existe: as pessoas, os bichos, as arvores,
os rios, as flores, as abelhas... e também o mel.

Quando foi entdo que um grupo de humanos passou a acreditar que
aquilo que nos movia era algo independente do nosso corpo? Que havia algo
espiritual em oposi¢cao ao material?

Pode ter sido tanto 100 mil como 10 mil anos atras.

Num estudo sobre as origens dos rituais de enterro, Jodo Zilhao conclui
que “¢ bem possivel que conceitos sobre morte, sobre os mortos, € uma vida
apos a morte, que fossem essencialmente os mesmos que vemos nos
humanos do tempo presente, existissem nas mentes do Baixo Paleolitico e
nas sociedades antes do surgimento dos enterros formais”. Ou seja, talvez os
humanos de 300 mil ou 3 milhdes de anos atrs ja acreditassem na existéncia
de uma alma. S6 ndo nos deixaram nenhuma pista sobre isso.

Podemos pensar que, como tudo o que vem acontecendo neste planeta
redondo, as ideias sobre alma, espirito e eternidade tenham evoluido ao
mesmo tempo em que os humanos evoluiam. Até que, em dado momento,
tais ideias ganharam a forma que nos foi apresentada pelos filosofos gregos,
pelos judeus e, depois deles, pelos cristdos, mugulmanos e espiritas.

E certo que em algum momento do Paleolitico, no minimo 40 mil anos
atras (pois a arqueologia comprova i1Ss0), n0ossos ancestrais comecaram a
fazer esculturas para eternizar a imagem de humanos e de animais, muitas



vezes unindo os dois, € em algum momento comecaram a usar barro ou
presas de mamute para reproduzir a imagem de pessoas mortas. Assim
nasceram figuras que representam deuses, animais, humanos e, muito mais
tarde, os santos de ceramica, de pedra ou madeira que conhecemos tao bem.

Exatamente...

Assim nasceram os santos.

Imagens de pessoas consideradas justas e exemplares (ainda que tal
santidade ndo seja sempre um consenso) comecaram a ser esculpidas para
preservar suas memorias. Mais tarde, essa funcdo foi assumida pela escrita,
com evangelhos e biografias, sem que jamais abandondssemos a ideia
ancestral de representar pessoas memoraveis com arte.

De certa forma, preservar uma imagem € preservar uma alma.

E ai parece que a alma surge, primeiro, como uma necessidade da nossa
memoria. Pois, ao ser retratado, o morto se torna imortal para os que ficaram
Vivos.

Pense no retrato de seus avos na parede da casa de seus pais.

Pense em fotos ainda mais antigas, em preto e branco...

Aquelas pessoas ndo parecem fantasmas?

A percepcdo humana sobre a existéncia de uma alma esteve muitas
vezes associada a memoria. E € claro que a ideia de imortalidade se
desenvolveu de maneiras diferentes em diferentes culturas. Nas palavras da
arqueologa britanica Alice Stevenson, “uma maneira de se estimular o
sentido de imortalidade ¢ através da experiéncia comunitaria sobre como os
outros sao enterrados € como as relacdes sociais sdo encenadas em rituais
mortuarios”.®

Entdo, a imortalidade € para os que vivem?

E, nesse sentido, a alma s existe na nossa memoria?

Alma ¢ apenas memoria?

Ou ¢ algo que sai do corpo para seguir viagem?

A necessidade de cultivar a lembranca de pessoas queridas ¢ uma das
explicacdes possiveis para o surgimento dos primeiros rituais mortudrios, €
com eles, com perdao do paradoxo, a imortalizacdo do morto. Pode ter sido
junto dessa imortaliza¢dao espiritual por meio de rezas e dancas, ¢ também
tentativas de preservagao do corpo do falecido, que nasceu a crenga de que
os espiritos daqueles com quem convivemos continuam nos rondando, ¢ as
vezes nos assombrando, mesmo depois que seus corpos sao devidamente
guardados em tumbas.



O que ¢ um fantasma se ndo a ideia de que uma certa alma ndo
consegue se desligar de sua vida terrena e decide uma hora aparecer?
Novamente, serd que o fantasma so existe porque alguém ndo nos sai da
memoria?

Achados arqueologicos indicam que foi no Egito que os rituais
mortudrios comecaram a ser transformados em realidades existenciais
alternativas, quando pela primeira vez nos deixaram vestigios concretos
informando sobre a crenga humana na imortalidade, com o imagindrio
coletivo daquelas pessoas comecando a intuir que haveria diferentes formas
de vida ap6s a morte, ainda que essas outras vidas pudessem ser privilégio
dos reis.

Sinais muito claros sobre essa ideia de alma imortal apareceram no
Egito em escavagdes arqueoldgicas do chamado Periodo Nacadano, quando
uma certa sociedade habitou o vale do rio Nilo, mais de 5 mil anos atras.

Sdo dessa época os registros mais contundentes de seres humanos
fazendo experimentos com os corpos de pessoas importantes depois de suas
mortes. Os nacadanos faziam performances, como se fossem pecas de teatro
mesmo, usando humanos e animais. Eles também quiseram experimentar
maneiras mais, digamos, materialistas de manter vivos os seus mortos:
removeram o cranio de alguns deles, reorganizaram ossos dentro dos
tumulos, e, ainda antes de surgirem os farads, mumificaram maos e rostos de
alguns dos individuos mais importantes de suas sociedades, provavelmente
querendo torna-los eternos.2

Isso ndo significava que os egipcios dessa época tivessem alguma
crenga religiosa. Mais, até: o que esses rituais nos mostram ¢ que a ideia de
que nossas almas sdo imortais surgiu sem que houvesse necessidade de uma
religido como algo instituido e organizado. A religido foi provavelmente um
acontecimento posterior.

Seguindo com os egipcios, suas praticas mortudrias evoluiram a tal
ponto que um dia os vimos construir piramides gigantescas para abrigar os
corpos mumificados e garantir a vida eterna de seus farads. Mas além disso
eles usavam colares e ornamentos de diversas formas e materiais, €
fabricavam estatuetas de deuses, como sis e seu filho Horus, que serviam
para lembrar que a vida continuaria mesmo depois que os coragdes
descansassem.

Além de criar mimias e pirdmides para eternizar seus governantes, 0s
egipcios escreviam livros que contavam a vida dos mortos (para que



seguissem vivos), € depositavam comida, cerveja € vinho nos timulos para
que ficassem satisfeitos em suas vidas espirituais.

Ainda antes dos egipcios, muito antes, os primeiros indicios de que
humanos estavam preocupados com o que lhes acontecia apds a morte
vieram de uma espécie humana que conviveu conosco por ao menos 20
milénios e depois desapareceu. Pelo que sabemos até o momento, aqueles
caras de queixo protuberante com quem deparamos logo depois de fazer
nossa viagem da Africa para o Oriente Médio, os Homens de Neandertal
(com quem nossos ancestrais Sapiens conviveram por muitos milénios)
estiveram entre os primeiros a enterrar seus mortos.

Em 1906, um esqueleto quase completo de Neandertal foi encontrado
numa caverna em La Chapelle-aux-Saints, no sul da Franga. Era de um
individuo do sexo masculino, com aproximadamente 40 anos de idade,
muitos dentes perdidos, osteoporose na mandibula e uma terrivel artrite.

Velho Homem foi o nome que os arqueologos lhe deram.

Tinha sido enterrado numa cova rasa, uns 30 centimetros de
profundidade, claramente cavada por alguém ou por um grupo que desejou
cuidar daquele corpo de maneira distinta (e ndo apenas atira-lo num abismo,
como costumava acontecer). O funeral do Velho Homem pode ter sido um
dos primeiros da histoéria.

O arquedlogo Zilhdo levanta a hipotese de que o surgimento dos
enterros formais foi consequéncia de uma complexificagdo das relacdes
sociais, coincidindo com o momento historico em que nds, humanos,
comegamos a pintar ¢ decorar nossos corpos com colares e braceletes. Os
enterros parecem ter surgido também num contexto em que os grupos de
humanos cresciam, comecavam a se impor em determinados territorios e, de
maneira importante, desenvolviam novas tecnologias.*






E interessante notar que, agora, com tantas tecnologias novas, estamos
pensando novamente na imortalidade, mas com anseios ainda mais
ambiciosos, pois o sonho atual ¢ criar seres eternos com congelamento e
reanimacao, algoritmos ou com novas tecnologias genéticas.

Se voltarmos um pouco em nossa linha evolutiva, como fez o
arquedlogo britanico Paul Petit, veremos que os chimpanzés, nossos primos
distantes, carregam seus mortos e demonstram grave preocupacao diante da
perda. Mas s6 os humanos, e provavelmente so6 a partir do chamado Médio
Paleolitico, decidiram usar lugares especificos para deixar os mortos (sem
que fosse uma espécie de local de abandono), onde comecaram a proteger os
corpos em covas ou debaixo de pilhas de pedras, nos chamados enterros
formais.*

Mas ha uma espécie de lei arqueologica, o paradoxo sapiente, que diz
que qualquer comportamento que possa ser externado e, portanto,
identificado pelos estudiosos, deve ter antes existido por um longo tempo até
ser consolidado na forma que acabou por se tornar visivel. Isso nos permite
pensar que os conceitos de morte € vida apos a morte — essencialmente os
mesmos que temos atualmente — podem ter existido nas sociedades
ancestrais muito antes que nossos antepassados comegassem a enterrar os
mortos em cemitérios. Eles podem ter adotado, por exemplo, a pratica de
queimar os corpos de seus parentes queridos nas fogueiras, ou talvez tenham
lancado os corpos rio abaixo em rituais de reconexao com a natureza.

Nao sabemos.



Capitulo 8.

ALMAS DO FUTURO VESTEM
EXOESQUELETOS

Sempre entendi nosso cérebro como uma joia valiosissima que deveria ficar
para sempre trancada nesse cofre inviolavel chamado cranio. Mas a
realidade ¢ que o futuro daquilo que chamam alma, para que seja como a
ciéncia o desenha, exige que o cerebro deixe de ser uma massa cinzenta
indecifravel para se tornar uma interface aberta para o mundo digital.

Uaul!

Putz...

Caramba.

Sim, sim, sim...

Estdo querendo que vocé faca uma conexao direta com o celular e isso
parece um caminho sem volta, assim como o foi no dia em que apareceram
os primeiros Blackberries (uns aparelhos antigos que tinham um teclado real
embaixo da tela) oferecendo pela primeira vez um servigo mével de e-mail,
obrigando voc€ a estar conectado sem respiro, 24 horas por dia, 7 dias por
semana. Perceba o quanto isso mudou sua maneira de viver, e sua maneira
de pensar, criando rotinas fragmentadas em sua mente, exigindo que vocé se
desdobre em inUmeros assuntos ao mesmo tempo, com mensagens
pipocando a cada segundo e fazendo seu cérebro se alternar entre pensar,
checar mensagem, pensar outra coisa, checar outra mensagem.

Foram mudancas radicais € sem aviso prévio!

E vocé percebeu isso na sua maneira de ser.

Ficou mais esperta?

Mais nervoso?

De um jeito ou de outro, sentindo de maneira mais ou menos intensa o
tranco da mudanca radical, fomos todos meio que obrigados a um processo
imediato de adaptacdo. E isso esta prestes a acontecer de maneiras ainda
mais impactantes.



Em Genebra, o professor John Donoghue e outros cientistas do Wyss
Center for Bio and Neuroengineering implantam sensores menores que um
nano sim card de celular em pacientes cujo cérebro niao consegue se
comunicar com o resto do corpo.

E uma plaquinha com microeletrodos (parece uma escovinha de cabelo)
com espessuras equivalentes as pontas de 96 cabelinhos que conseguem
identificar a atividade dos neurdonios de uma pessoa. Por exemplo, quando
alguém com paralisia total do corpo manifesta sua intengdo de movimentar
um braco.

O sinal produzido no cérebro para manifestar aquela vontade ¢ enviado
por um fio até um transmissor de ondas de radio implantado debaixo da pele,
atras da orelha. Assim, a ordem ¢ identificada por um pequeno computador —
na pratica, um celular com fung¢des especificas colocado no cinto da pessoa.
Depois de decodificar a atividade cerebral, o equipamento envia a
mensagem para outro receptor implantado debaixo de pele do peito e isso
ativa os nervos que fazem o braco da pessoa com paralisia se mexer
normalmente.

O experimento feito em ambiente laboratorial usa equipamentos
maiores, ainda em fase de prototipo, e ndo € tdo portatil como podera ser
quando for vendido aos usuarios. O importante, no entanto, ¢ que, para
movimentar um braco, os eletrodos foram colocados na parte exata do cortex
responsavel pelo movimento.

Com essa tecnologia, a equipe do doutor Donoghue ja4 fez outros
pequenos milagres. Permitiu que voluntarios com tetraplegia
movimentassem o cursor de um mouse na tela de um computador usando
apenas os sinais elétricos gerados por seus pensamentos; que pessoas sem
movimentos nos bragos € maos conseguissem escrever usando um teclado
que aparece numa tela de computador. A equipe de Genebra conseguiu
também que uma paciente movimentasse o bragco de um rob6 para segurar
algumas coisas, como uma garrafinha, para que ela pudesse beber agua por
conta propria.2

Aquilo que comega como pesquisa médica pode se tornar um
brinquedo, ou uma arma poderosa. Imagine do que seria capaz um soldado
que estivesse vestido com uma armadura impenetravel e pudesse se
movimentar apenas com a forca de seus pensamentos?

Os videogames ja anteviram esse futuro em jogos poOs-apocalipticos
como a série Fallout, de 1997, em que os integrantes da Irmandade de Aco



usavam exoesqueletos ultrapoderosos que, além de blinda-los das armas
inimigas, lhes permitiam carregar armamentos pesadissimos e usa-los sem
qualquer esforgo.

Mas a fic¢do hollywoodiana foi ainda mais longe.

E no alvo!

No filme Elysium, de 2013, o personagem de Matt Damon recebe um
implante neural, um equipamento eletronico cirurgicamente instalado em seu
cérebro, € com isso passa a controlar um exoesqueleto ultraleve e poderoso
que foi literalmente aparafusado a seu corpo. O hero6i faz maravilhas com
seu corpo eletronico conectando-se a ele... com a forga da mente.

Fic¢ao?

Por enquanto, sim.

Mas soO por enquanto.

Exatamente um ano depois do lancamento do filme com Matt Damon,
em meados de 2014, o pontapé inicial da Copa do Mundo de Futebol foi
dado por Juliano Pinto, um jovem paraplégico que s6 conseguiu fazer o
breve movimento com a perna direita porque seu cérebro estava conectado a
um capacete que mandava ordens a um exoesqueleto.

O invento do neurocientista brasileiro Miguel Nicolelis disparou um
chute potente na dire¢do de uma meta que vem sendo cada vez mais
perseguida, e que esta cada vez mais proxima.

No fim de 2019, no Hospital Universitdrio de Grenoble, na Franga,
Thibault, um jovem francés tetraplégico, conseguiu dar alguns passos em
linha reta, e movimentou os bracos, controlando o exoesqueleto apenas com
seu pensamento.

Foi como na ficgao.

Como nos relatos biblicos...

O paralitico andou!

Mas o franc€s nao pensou em milagre.

Sentiu-se um astronauta num planeta distante.

Estava, talvez, diante de um milagre materialista, no sentido mais
preciso da palavra: aquele que compreende que somos apenas matéria, € que
nado ha nada etéreo dentro ou em torno de nds, mas que entende também que
1sso ndo significa que somos pessoas insensiveis ou sem amor.

A alma materialista pode estar no cérebro e ainda assim serd, no sentido
metaforico, uma alma. Ou s6 podemos aceitar a existéncia de uma alma se



for algo invisivel que se separa do corpo para seguir em sua vida espiritual
pela infinitude do universo?

Numa sala branca e iluminada de um hospital francés, o jovem Thibault
conectou-se a sua musculatura futurista por meio de dois sensores
implantados entre a pele e a ossatura do cranio (nao no interior do cérebro
como em outros experimentos). Seus pensamentos eram lancados ao espaco
computacional por uma série de fios enormes e pesados que estavam presos
a um trilho no teto da sala do hospital. E, assim, ele dava ordens ao
computador que fazia o milagroso exoesqueleto andar.

Mas...

E se ndo tivermos nenhum problema em nossa medula?

Se o exoesqueleto for apenas uma ferramenta de trabalho?

Do curioso Aliens ao incrivel Avatar, faz muito tempo que os filmes de
ficcao cientifica vém antecipando essa ideia de que poderemos aumentar
nossas capacidades humanas quando estivermos conectados as maquinas.

Em Avatar, pressupondo ainda muitos avangos com relagdo a
tecnologia usada pelo franc€s Thibault, o corpo que o cérebro humano
movimenta é o de gigantescos e poderosos extraterrestres azuis. E um futuro
ainda mais avancado que a tecnologia proposta em Elysium, pois s6 depende
do pensamento. E o cérebro nao estd dentro do corpo do avatar: ha uma
espécie de transmissao sem fio ocorrendo ali. Mas ainda assim o usudrio ¢
capaz de experimentar tudo: o toque, o cheiro, os perigos, as dores, as
feridas... e as emogdes sentidas pelo avatar. E como se a consciéncia tivesse
sido temporariamente transferida para um outro corpo.

E s6 mais uma forma de imaginar o dia, cada vez mais anunciado por
futuristas e futur6logos, em que nossas consciéncias poderdo viajar pelas
galaxias. E, certamente, a antecipacdo da ideia que muitos cientistas tém, de
que poderemos controlar outros corpos usando tecnologias semelhantes as
que conhecemos atualmente como Wi-Fi ou Bluetooth.

Como tudo tem parecido possivel para o ser humano e suas criacoes,
aquilo que separa a fic¢do da ciéncia, provavelmente, ¢ apenas uma questao
de tempo. Mas, antes de nos conduzir ao futuro, os cientistas precisam
resolver questdes técnicas importantissimas. Precisam, por exemplo,
encontrar maneiras de administrar o volume extraordinario de informacgoes
que serdo emitidas por nosso cérebro se ele estiver completamente conectado
por sondas, eletrodos ou outras formas mais avancadas € menos invasivas,
como, quem sabe... sensores minusculos.



E ¢ ai que nossa mente poderosa apavora os cientistas!

O doutor Donoghue explica que se em vez de conectar os eletrodos a 96
neurdnios ele os conectasse a 10 mil neurdnios, a quantidade de informagdes
produzida a cada instante seria imensa e a taxa de transmissao atingiria um
nivel tdo absurdo que nenhum equipamento atual seria capaz de enviar
aqueles dados por um sistema sem fio. Além disso, a quantidade de energia
consumida por tal equipamento seria extraordindria, exigindo imensamente
das baterias.

Se 10 mil neurénios sdo um obstaculo dificilimo de ser transposto,
como seremos um dia capazes de monitorar nossos mais de 80 bilhdes de
neurdnios?®

Sera mesmo possivel conectar nossas mentes aos celulares?

Ninguém em sa consciéncia dird que ¢ impossivel, pois até agora quase
tudo tem sido possivel para esse ser que o historiador Yuval Harari chamou
de Homo Deus.

Mas, certamente, vai levar tempo.

E talvez ndo seja preciso conectar todos 0s nossos neurdnios para obter
resultados impressionantes. Afinal, se com apenas 96 conseguimos
movimentar um brago ou escrever um texto na tela do computador...
quantos neurdnios (e quantos gigabytes) serdo necessarios para que o celular
possa decodificar uma parte dos nossos pensamentos € nos ajudar a avaliar
todos os cenarios possiveis € tomar uma decisdo rapida, por exemplo, se
estivermos a ponto de chocar nosso carro contra um caminhao?

As questdes tecnoldgicas que envolvem a decodificagdo de
pensamentos sdo um grande desafio. Outra questdo ¢ como fazer com que
um celular ou computador possa se tornar compativel com um cérebro. Pois,
enquanto as maquinas operam em modo bindrio, ou seja, com apenas 2
valores diferentes para cada pedaco de informacdo, nossa mente usa um
sistema altamente complexo, com pelo menos 26 valores diferentes para
rotular € armazenar as informag¢des em cada neurdnio, conforme a
explicacio que me foi dada pela doutora Carolina Rimkus,
neurorradiologista da USP.

O mais provavel ¢ vermos avancos graduais, com mais € mais partes do
cérebro sendo conectadas, ¢ novas fungdes sendo atribuidas ao computador
em formato de celular que estara para sempre perto de nos.

Melhor dizendo...

Nao para sempre.



Até o dia em que o celular estiver dentro de nos.

E os sinais que nos chegam dos laboratorios nos mostram que mesmo
essas questoes complexas, como a incompatibilidade do software humano
com o software dos celulares, serdo resolvidas, nos deixando, sempre, a
beira de uma nova revolucao.

Sobrepondo-nos as montanhas cientificas que nos separam desse futuro
hi-tech, podemos imaginar o dia em que serd comum nos injetarem nano-
quaisquer-coisas, fazendo apenas microfuros em nossos cranios, quem sabe
usando agulhas com pontas de diamante (que se parecerdo as brocas dos
dentistas e ndo a furadeira que usaram no personagem de Matt Damon).

E possivel pensar que até os bebés ja sairio do bergéario depois de ter
feito teste do pezinho e um implante de sensores que lhes garantirdo uma
vida integrada a uma sociedade global em que todo mundo tem membranas
ou coisas parecidas conectando suas almas diretamente aos celulares.

O mesmo Miguel Nicolelis que fez o paralitico brasileiro chutar uma
bola j& conseguiu um feito inédito ao usar o cérebro de um macaco, nos
Estados Unidos, para movimentar, via internet, um robd no Japao.

Esse pode ter sido o comego de uma ampla mudanga cultural que vai
nos levar a uma época em que vestiremos roupas repletas de sensores e
viveremos experiéncias em corpos reais, que estardo sobrepostos aos nossos
corpos, ou corpos artificiais novinhos, que estardo esperando por nos em
boutiques ou locadoras, alguma coisa assim, na esquina de casa, noutra parte
do planeta... ou, o que parece cada vez mais possivel, logo ali em Marte.

De alguma forma, se tudo der certo e ndo estivermos fantasiando muito,
novas tecnologias nos permitirdo viver, muito mais cedo que imaginavamos,
a 1deia mais incrivel de todas, aquela que estava no conto espacial de
Asimov: a de que um dia experimentaremos outras vidas em lugares
distantes... sem tirar os pés do chao. Melhor dizendo, sem sentir os pés, pois
J4 ndo precisaremos deles.

Ora... ndo ¢ exatamente isso o0 que se acredita que fazem os espiritos ao
deixarem seus corpos?



Capitulo 9.
IMORTALISMO

Aproximadamente 38 mil anos atrds, um ser humano ainda com o corpo
bastante coberto de pelos, e certamente coberto com peles de outros animais,
encontrou uma presa de mamute e decidiu guarda-la para construir uma
estatueta. Eram dias muito frios, estdivamos em plena Era do Gelo, e isso nos
faz imaginar que foi diante de uma fogueira no interior de uma caverna na
atual Alemanha que o sapiens escultor comegou a talhar o marfim. Usou sua
ferramenta de pedra bem afiada para dar forma a um corpo forte, com pernas
¢ bracos musculosos que pareciam estar em movimento, ou mesmo prestes a
comecar alguma atividade, pois sua cabeca de ledo (ou leoa) estava erguida,
com orelhas felinas levantadas como se estivesse em alerta diante da ameaca
imposta por algum invasor — ou apenas, possivelmente, para se comunicar
com algum espirito. Em seu rosto, vemos um sorriso. E por ser tdo
importante para a compreensdo da historia humana, me parece mais
enigmatico e instigante que o de qualquer Monalisa.

Claus-Joachim Kind, Nicole Ebinger-Rist e outros pesquisadores
alemdes que encontraram os fragmentos de marfim e reconstituiram a
estatueta do Homem-ledo entendem que era um objeto sagrado, talvez a
representacdo de um ser superior que nds chamariamos deus.* Pode ser
também que a estatueta exibida atualmente no Museu de Ulm, perto de
Stuttgart, tenha sido criada como um objeto religioso no sentido mais amplo
da ideia de religido: a crenga numa for¢a criadora superior ou, a0 menos, a
crenca numa forca superior ¢ desconhecida que influi nos rumos das coisas
terrenas.

Jamais saberemos.

No entanto, em seu classico livro Animais Humanos, de 1915, a
escritora francesa Frank Hamel defende a tese de que os primeiros humanos
acreditavam na existéncia de “uma alma imortal que habita o corpo
material” ndo apenas dos seres humanos, mas de todos os animais, sem
exce¢do. Mais de cem anos atras, conforme o estudo de Hamel, a pesquisa



cientifica j4& mostrava a busca do chamado humano primitivo pela
imortalidade, mesmo que isso se desse, incialmente, por meio da arte e do
Xamanismo.

E possivel também que a cabeca de ledo colocada no corpo humano da
estatueta fosse uma vestimenta de pele animal usada pelo xama em rituais
sagrados.® Nesse caso, 0 Homem-ledo representaria o proprio xama e assim
podemos imaginar que o espirito de um feiticeiro morto estivesse encarnado
na estatueta de maneira imaginaria — ou religiosa.

Levando em conta que nesse tempo tdao distante os humanos
provavelmente ainda ndo pensavam em deuses como os humanos de agora,
essa religiosidade pode ter sido uma ligagdo plena do Homo sapiens que a
esculpiu com os espiritos dos ancestrais mortos de seu grupo de cacadores.

Mesmo os arquedlogos e paleontdlogos s6 podem imaginar essas
ideias, pois ndo ha nada escrito, € os desenhos nao trazem nenhuma prova
definitiva. Esculturas e pinturas sdo apenas indicagdes de que, desde que
comecamos a desenvolver a arte e, de maneira mais ampla, a cultura como a
conhecemos agora, estavamos pensando em imortalidade.

A humanidade evoluiu, mas jamais deixou de produzir estatuetas para
imortalizar nossos ancestrais e seus espiritos. E essa obsessao humana por
acreditar que a alma sobrevivera a decadéncia do corpo foi o que levou a
construcao dos maiores monumentos da antiguidade. Os egipcios ergueram
suas piramides gigantes para que ali ficassem os corpos mumificados e os
espiritos imortalizados de seus faraos.

A evolugdo dessa ideia, que atravessa uma série de experimentos, ou
fantasias, nos leva aos Estados Unidos, no século xX, quando Neil R. Jones
publicou numa revista o conto The Jameson Satellite.

O personagem principal, o professor Jameson, decide enviar seu corpo
para a Orbita da Terra, onde ele fica milhdes de anos congelado até ser
resgatado por seres de outro planeta, que reparam seu cérebro e o trazem de
volta a vida. Quando o professor Jameson desperta, ainda € a mesma pessoa
de antes, mas a humanidade j4 foi extinta e ele € seu Ultimo representante.

Antes de se tornar professor de fisica e matematica, Robert Ettinger leu
a ficcdo cientifica que contava a histéria do professor Jameson e ficou
obcecado pela imortalidade. Mas entendeu que ndo era preciso viajar ao
espacgo e esperar que o acaso lhe trouxesse um alien bonzinho. Iria fazé-lo
aqui mesmo, sem esperar milhdes de anos para comegar o projeto.



Assim, o professor Ettinger escreveu seu classico livro A Perspectiva
da Imortalidade, apresentando, de maneira amadora e experimental, uma
teoria sobre congelamento e reanimacdo de corpos que continua
influenciando cientistas.*

O mundo estava fervendo com revolugcdes de costumes ¢
enfrentamentos entre o velho € 0 novo, com suas revoltas de maio, libertagcao
sexual e a expansao do movimento hippie. Em plena Era de Aquario, o
professor americano langou a Era dos Congeladores.2

Ettinger imaginou que poderiamos ser mantidos a temperaturas de
quase 200 graus negativos dentro de tanques de nitrogénio para esperar que a
Medicina avangasse a ponto de curar a doenga que ameacava nos matar (0
ideal era congelar a pessoa instantes antes de sua morte, ainda que, na
pratica, isso fosse eutanasia, algo que so agora, inclusive em algumas partes
dos Estados Unidos, comeca a deixar de ser crime).

O fundador do imortalismo imaginou também que poderiam surgir
técnicas que nos permitiriam simplesmente reverter o processo de
envelhecimento, a apavorante senescéncia que, pelas visdes mais otimistas
do futuro humano, ¢ algo que nao precisara naturalmente acontecer.

Ettinger criou o primeiro centro de preservagdo cridnica de corpos nos
Estados Unidos, dando o exemplo que mais tarde seria seguido por outros
imortalistas, que atualmente oferecem esse servigo de imortalizacdo de
almas por uma soma que comeca em US$20 mil (um pagamento tUnico,
garantido até a eternidade, ou até o dia em que a pessoa congelada voltar a
viver).

O sonho de Ettinger era que os seres humanos nao precisassem morrer.
Iriamos todos descansar em tanques, num tempo indefinido em que
experimentariamos apenas alguns momentos de sono até que nossos “amigos
do futuro” curariam aquilo que derrotou nosso corpo.

Ressuscitariamos, afinal!®






Compartilho aqui minha admiracdo por esse ser humano gentil e
fascinante com quem tive a oportunidade de conversar em 2010, quando o
visitei, no estado americano do Michigan. Ettinger tinha nas paredes de casa
os retratos de duas ex-mulheres, alguns parentes e animais de estimag¢do que
(ele ndo tinha davida) estavam imortalizados em tanques de nitrogénio a
espera de avangos da ciéncia para que pudessem voltar a viver.

Ettinger me contou que, em seu entendimento, o corpo adormecido
jamais deixava de ter uma alma, e deu como exemplo algumas pessoas que
tiveram morte cerebral decretada e depois ressuscitaram, como um menino
noruegués que caiu num rio parcialmente congelado e renasceu duas horas e
meia depois num hospital.

“Ninguém pensou na alma do Roger”, disse Ettinger.

O que o professor queria demonstrar era que a ressuscitacdo de uma
pessoa, mesmo que muitos seculos depois, era apenas um prolongamento de
sua vida. E que i1sso ndo significava que uma alma ndo viesse ocupar aquele
Ccorpo.

“E possivel que depois da morte clinica a alma va buscar sua
recompensa € que, se o corpo for reanimado, outra alma venha a ocupa-lo?”2

A pergunta existencialista de Ettinger ficou famosa.

Foi questao central em meu livro O Primeiro Imortal.

E ¢ profundamente intrigante.

O que acontece com a alma quando o coragdo para de bater?

Se a gente morre s6 por um tempo, ¢ possivel que um outro espirito se
apodere do nosso corpo?

“Sem negar a existéncia da alma, devemos mostrar que sua definicao ¢
tdo vaga que ninguém, mesmo religioso, pode afirmar que sabe muito sobre
ela.”®

Um tempo depois, sem abandonar a ideia de preservagdo em nitrogénio,
os imortalistas discipulos de Ettinger entenderam que teremos mais chances
de viver eternamente se nossos cérebros forem implantados em outros
corpos — que hipoteticamente poderdo ser bioldgicos, eletronicos, ou uma
mistura dos dois. Dai terem passado a guardar apenas as cabegas das pessoas
para implanta-las em corpos jovens e saudaveis. E o que eles chamam, no
jargao imortalista, de “pacientes neuro”.

Em O Primeiro Imortal, meu romance publicado em 2019, as ideias de
Robert Ettinger ecoam por uma sociedade global que vé a imortalidade
como algo certo, apenas uma questdo de tempo. E sdo imortalistas



seguidores do professor americano que resgatam o corpo de um Homo
sapiens ancestral e decidem reanima-lo para comprovar suas teorias sobre a
imortalidade.

Os imortalistas do romance ndo precisam mudar a cabeca de Ignatius
para outro corpo, pois, por milhares e milhares de anos, aquele homem
ancestral foi preservado em perfeitas condi¢des na camada permanente de
gelo na Sibéria.

Décadas mais tarde, no entanto, num tempo em que imaginamos uma
Neurociéncia imensamente mais evoluida que a de agora, num laboratorio
ultramoderno nas geleiras do Polo Norte, cérebros armazenados em tanques
podem ser conectados a computadores para que... bem, ndo vou contar aqui
a historia do livro, mas o que quero dizer € que a ficgcdo, desde os tempos de
Neil Jones e Isaac Asimov, vem se antecipando a ciéncia, imaginando um
futuro que nds agora estamos vendo comecar a se tornar realidade nos
laboratorios. Cientistas nos levam a apostar cada vez mais na possibilidade
de transferir a alma, mente ou consciéncia de uma pessoa para que ela possa
viver mais tempo, ou mesmo eternamente, noutro, digamos, suporte fisico.

O microbiologista portugués Joao Pedro de Magalhaes lidera pesquisas
sobre senescéncia na Universidade de Liverpool com o objetivo de fazer
com que os humanos vivam por mais tempo através de mecanismos de
manipulacdo genética. Ele tem um profundo interesse pela ideia da
imortalidade. Entende que a condi¢do humana “é s6 o comeco de uma
jornada extraordindria da mente pelo universo”.

O cientista portugués afirma, no entanto, que ainda estamos longe da
tecnologia necessaria para reanimar um corpo congelado, € que, mesmo que
a conservacao seja feita com os chamados crioprotetores (liquidos que
pretendem impedir a destruicdo das células), haverd danos graves aos
neurdnios € a pessoa que renascera no laboratoério ndo sera a mesma que foi
congelada.

“Meu novo eu pode ter algumas memorias de como eu era, mas eu nao
vou mais existir’”.

E o entendimento do professor Magalhies.

Uma solugdo para isso pode estar na reconstituicdo dos neurdnios
destruidos entre o congelamento e a reanimacao, como em experimentos em
que cientistas disseram ter injetado uma substancia que evitou a destrui¢do
das células de macacos que voltaram a viver depois de ficarem “mortos” a
uma temperatura de um grau centigrado.



E possivel que descobertas nos campos das células-tronco e da
nanotecnologia possam tornar o sonho da imortalidade possivel. E o
professor Magalhdes pensa que, da mesma maneira como € possivel
“desligar o cérebro” de pacientes durante cirurgias, em breve sera possivel
fazé-lo por tempos muito mais longos.

A questdao que Ettinger se colocava, € que ¢ central para muitos
imortalistas, s6 sera respondida quando o primeiro imortal sair de um
laboratorio e puder nos contar o que lhe aconteceu.

Mesmo depois de ficar adormecido por anos e anos... ¢ a mesma
pessoa?

Para quem acredita que ndo ha evidéncias sobre a existéncia de uma
alma ou consciéncia que possa existir separada do corpo, a imortalidade da
pessoa congelada dependera do estado de preservagdo de suas células no
momento do descongelamento. Conforme essa visdo, se formos capazes de
manter o corpo € o cerebro intactos, aquilo que entendemos como alma
estara também intacto. Se as cé€lulas forem destruidas de maneira irreparavel,
mesmo que 1Sso sO acontega parcialmente, “a pessoa sera exatamente como
ey mas nao sera eu’.

Paradoxalmente, mesmo acreditando que a humanidade talvez nao
sobreviva o suficiente para desenvolver as tecnologias necessarias para nos
tornar eternos, o professor Magalhdes afirma que o congelamento, a
chamada criopreservagdao de corpos, ¢ atualmente “a uUnica esperanga de
atingir a imortalidade fisica”.#

Mas...

E se o corpo ndo for importante?

Se nossa esséncia sobreviver a decomposi¢do da matéria?

E se a vida apds a morte for mesmo do jeito que nos disseram?



Capitulo 10.
VAMOS VOLTAR A DEUS

A ideia que se tornou quase um consenso universal sobre alma nos foi
ensinada pelos judeus. E isso inclui, necessariamente, o mestre nazareno que
ensinou a seus discipulos sobre alma, amor e imortalidade no Céu.

De Jesus Cristo para os apostolos.

Dos apostolos para os discipulos.

Deles para Paulo de Tarso.

De Paulo para o resto do Império Romano.

E, uns 300 anos depois, as crengas judaico-cristds comegaram a ser
comungadas por uma grande parte do mundo até se tornarem a religido
oficial dos imperadores. Foi desta mesma semente que nasceu o isla, e o
pensamento dos muculmanos se construiu também nessa ideia de uma alma
que busca o reencontro com Al4, que pode ser ainda Javé ou outro nome que
se d€ ao todo-poderoso Deus de Abrado.

Muito mais tarde, depois de inquisi¢des e cruzadas, quando as caravelas
europeias encurtaram as distancias do mundo, at¢ mesmo culturas mais
isoladas, como as tribos nativas do Brasil, comecaram a comungar de ideias
judaicas sobre questOes espirituais. As viagens de Colombo, Vespucio,
Cabral e de outros conquistadores cristdos foram, em muitos sentidos, a
globalizagdo da alma.

Os indios j4 acreditavam em algo sobrenatural, mas tinham suas
proprias mitologias. Os astecas pensavam que a vida depois da morte s
existia debaixo da terra, num submundo governado pelo deus da morte. Os
tupis viam espiritos em tudo, especialmente nos animais, mas 0s mais
poderosos estavam dentro da agua.® E muitas dessas crengas resistiram ao
tempo, como uma bela tradi¢do dos Dessana Wari, no alto Rio Negro, na
Amazonia, que conta que os espiritos dos deuses se transformaram em
instrumentos musicais para que as pessoas pudessem fazer musica.*

Havia muitas novidades na ideia de alma trazida pelos estrangeiros que
ofereciam espelhos e cortavam cabecas. A alma dos conquistadores era feita



a semelhanca de Deus e nao tinha nada a ver com a natureza. Era uma coisa
Unica, individual, ausente nos animais. E, de maneira ainda mais importante,
se separava do corpo no momento da morte para viver outra vida num lugar
distante, chamado Paraiso. Foi com muito custo, a ponto de serem tomados
por incapazes, que os indigenas acabaram por aprender que as almas dos
bons e justos seguiam rumo ao céu, enquanto as dos pecadores iriam
queimar com o diabo no inferno.

O cristianismo conquistou almas com tamanha velocidade que sua
visdo judaica se tornou praticamente um consenso universal. Foi revalidada
no século xvir pelo filosofo francés René Descartes, que deu argumentos
filosoficos para as muitas religides que afirmavam que a alma existe de
maneira totalmente independente do corpo. O cartesianismo, como ficou
conhecido esse pensamento, realimentou o que parece ser uma eterna
discussdo sobre o que € o corpo € o que € a mente.

O aval de Descartes aquilo que tinha sido ensinado por Jesus Cristo
consolidou de maneira quase universal a certeza de que somos feitos de um
corpo ¢ de uma alma. Isso, que € conhecido também como visao dualista da
nossa existéncia, espalhou-se de tal forma pelo mundo ocidental que as
pessoas praticamente deixaram de se questionar sobre o assunto.

A pergunta passou a ser, apenas, se nossa alma iria para o céu ou para o
inferno. E assim, uma grande parte da populagdo do planeta se sente
absolutamente segura ao afirmar, como se fosse incontestavel, que somos
essencialmente uma alma e que essa alma precisa de um corpo apenas para
dar o melhor de si enquanto espera o0 momento de voltar a ser livre num
mundo puramente espiritual.

E, novamente, a visio de Platio, quando ele disse que depois de muitas
reencarnagdes nossas almas voltariam a voar livremente pelo universo. O
filosofo foi, inclusive, responsavel pela incorporacdo definitiva da ideia de
alma imortal nas mentes judaicas, pois sua influéncia se estendeu para muito
além de Atenas, e caiu muito bem em Jerusalém.

Fazia quase um milénio que os judeus eram um povo dominado por
forgas estrangeiras. Ora os babilonios, ora os persas de Alexandre, ora os
seléucidas e, depois de muitas guerras civis, os romanos foram 0s novos
ocupantes que impuseram suas leis ao povo escolhido. Depois de quase mil
anos desejando voltar ao tempo em que Israel era um reino unificado e
governado pelos hebreus, parecia urgente acreditar numa vida depois desta,
muito melhor do que esta.



Afinal de contas, a ocupacdo estrangeira era uma humilhacdo
insuportavel para o povo que sempre se orgulhou de manter uma relacdo
especial com Deus.

No tempo de Jesus ndo havia consenso. Era comum um sacerdote
saduceu dizer que a morte “€ sentenca do Senhor para toda Carne” ou, como
foi escrito no Eclesiastico, que “todos vém do po e todos voltam ao p6” .=

Lendo as palavras atribuidas a Jesus nos evangelhos, nao temos
qualquer duvida de que, como os essénios e fariseus, ele entendia que um dia
as almas boas iriam habitar um reino de Deus onde encontrariam muito mais
alento do que na podridao da Terra.

Como ele disse, o pecador “estara sujeito a Geena de fogo”. Era o
purgatorio, o lugar onde as almas pecadoras serdo julgadas antes de
receberem a sentenga que diria... céu ou inferno.” “O que daria o homem
pelo resgate de sua alma?”, Jesus perguntou certa vez.”

Depois que os romanos destruiram Jerusalém, na diaspora, a
imortalidade tornou-se uma pedra fundamental do judaismo: se nao acredita
em vida apds a morte, “voc€ nem mesmo ¢ judeu”.®

Melhor, portanto, deixar o corpo morrer para “voltar a Deus”.

Foi isso, afinal, o que profetizou Oseias, sempre citado no cristianismo:

Deus nos partiu em pedagos, mas ira nos curar.

E viveremos com ele.®

A grande diferenga era que, enquanto para os filésofos gregos a ideia de
voar pelo universo ao lado dos deuses era assumidamente metaforica, para
os judeus e, depois deles, os cristaos, a ideia de que a alma sairia do corpo e
iria para o céu era vista como um fato /iteral, ou seja, algo que de fato iria —
€ val — acontecer.

Se a imortalidade foi uma certa novidade que levou tempo para virar
consenso... o que dizer da ideia de alma? Sera que desde Abrado os judeus
acreditavam que havia algo além do p6?

O nascimento de uma alma dentro dos corpos humanos esta diretamente
associado ao momento mitologico da criagdo conforme apresentado no
Génesis.

Naquele comeco, quando o deus Javé decidiu criar o homem, utilizou-
se do barro da terra para fazer o corpo e depois inspirou em suas narinas “o
sopro da vida”.

E curioso, apenas curioso, que Deus ndo tenha recorrido novamente ao
barro ao criar a mulher. Usou uma costela de Adao. E ¢ o Primeiro Homem



quem nos conta do que € feita a Primeira Mulher:

O osso dos meus 0ssos.

E a carne da minha carne.”

Adao ndo disse “a alma da minha alma”.

Nem mesmo...

“O sopro do meu sopro.”

Interessante que a ideia de alma tenha sua primeira apari¢cdo no livro
sagrado do judaismo justamente quando os sacerdotes que redigiram a
escritura fizeram uma clara censura ao conhecimento e a ciéncia, pois querer
saber demais, em certos sentidos, sempre foi um “pecado terrivel”.

Nao bastou expulsar Adao e Eva do Paraiso.

Foi necessario também cortar a Arvore do Conhecimento do Bem e do
Mal para que ela parasse de nos oferecer seus frutos proibidos.

E isso Javé ndo fez.

Foram justamente os frutos do conhecimento, na forma de ciéncia e
Filosofia, que apresentaram a maior oposicao a ideia de que temos uma alma
independente deste nosso corpo feito de carne, costelas e uns tantos outros
0SSOS.



Capitulo 11.
21 GRAMAS NA ARVORE DO CONHECIMENTO

O materialismo, diga-se antes que seja tarde, ndo ¢ apresentado aqui como
um termo pejorativo usado para falar de pessoas desalmadas que ndo tém
sentimentos € que sO pensam em obter riqueza para gozar esta vida curta
antes que tudo termine a sete palmos do chdo. Nao ¢ nada disso. Quando se
fala em materialismo do ponto de vista filosofico, a ideia que se precisa
lembrar, primeiro, € a da eterna busca humana pela felicidade.

O materialismo que compreende nossa existéncia como feita de 4tomos
¢ tdo antigo que conquistou adeptos s6 alguns séculos depois do surgimento
da mitologia judaica da Criagdo. Muito antes do cristianismo, do isla e,
certamente, antes do espiritismo. E entender que a nossa esséncia € algo
material ndo significa pressupor a auséncia de uma alma no sentido de um
lugar onde nossa existéncia acontece.

Pelo contrario, para certos materialistas, um corpo que ndo tem os
“atomos da alma” fica inconsciente. Quando os “4tomos do corpo” estdo
desorganizados de maneira que a existéncia de uma consciéncia se faz
impossivel, algo incrivel acontece: os “dtomos da alma” se estilhagam e
tornam-se incapazes de sentir.

Foi por volta de 300 a.C., na mesma época em que Aristoteles divagava
sobre as propriedades imateriais daquilo que nos dd4 movimento, que o
filosofo Epicuro afirmou que a alma era essa coisa material, feita de atomos.
A filosofia de Epicuro partia do principio de que vivemos num universo
infinito. Buscava compreender o movimento. Pensava ja sobre a gravidade
da Terra ¢ via o atomo como particula elementar de todas as coisas. Mais
importante que tudo, no entanto, era um certo objetivo na vida dos seres
humanos: uma busca pela felicidade plena que poderia existir se nao
sentissemos mais nenhuma dor fisica nem tivéssemos qualquer perturbacao
mental.

E se por acaso essa ideia eliminava a esperanga numa vida apds a
morte, 1sso ndo tinha o menor problema, pois ndo havia nada mais



importante que a nossa busca pela felicidade. Noutras palavras: se essa era a
nossa unica vida, a nossa unica chance, entdo isso era mais uma razao para
vivermos felizes no aqui e no agora.

Epicuro defendia um materialismo radical que dispensava qualquer
forma de transcendéncia, descartando completamente a ideia de imortalidade
trazida por seu conterranco Platdo. Queria provar que a alma ndo
sobreviveria depois da morte do corpo € que, portanto, ndo precisariamos
nos preocupar com a possibilidade de sermos punidos numa vida posterior.

Se pudéssemos parar de ter medo do que poderia nos acontecer depois
da morte, viveriamos esta vida sem uma terrivel ansiedade que, para
Epicuro, era o que nos levava a ter sentimentos irracionais, completamente
desnecessarios, como a ganancia, a avareza ¢ a ansia de obter honrarias e
poder. Sem esses medos e sem os desejos nefastos que eles produzem, os
humanos estariam livres para buscar os prazeres aos quais estdo
naturalmente inclinados, atingindo uma paz interior que até entdo parecia
impossivel.

Mas, como Epicuro sabia que seria muito dificil que as pessoas
abandonassem as velhas crencas e sentimentos para acreditarem em seu
materialismo, prop0s algumas diretrizes aos seus alunos:

Evitem a politica!

Tenham a amizade como essencial!

N3ao se importem tanto com sexo ou casamento!

E saibam que os deuses ndo estdo nem ai para o que fazemos!

O romano Tito Lucrécio Caro foi discipulo desse materialismo de
Epicuro. Acabou, como dizemos agora, “cancelado” pela Igreja por causa de
suas ideias ateistas. Alguns séculos depois do mestre, ele quis mostrar que
somos parte de um universo caotico, que somos feitos de atomos, que a
morte ndo ¢ um reino aterrorizante, que os deuses nao passam de ilusdo, e
que o homem nao ¢ o centro do universo.

Os ensinamentos de Lucrécio ficaram muito tempo sumidos e foram
redescobertos num mosteiro na Alemanha, quase por acaso, em 1417.
Ficamos sabendo que, para ele, assim como para os budistas, a morte nao € o
fim de tudo porque nossos dtomos se transformam em outras coisas.

“Nenhuma coisa regressa ao nada,

Mas todas regressam, por desagregacao,

Aos atomos da matéria.”*



Lucrécio nos deixou uma Unica obra literaria chamada Sobre a
Natureza das Coisas. E uma colecio de poemas poderosos em que o poeta
romano afirma que a alma ¢ constituida de duas partes: o espirito, que se
espalha por todo o corpo, e a mente, que € a central de comando, localizada
no coragao.=

“Mas o principal,

Que tem poder sobre todo o corpo,

E nosso julgamento (...)

Localizado na parte do meio do peito.”

Lucrécio estava seguro de que nossa alma era algo muito delicado, feito
apenas de atomos. E chegou a imaginar a existéncia dos nossos neurdnios.

“Como [a mente] trabalha tao rapidamente, ela tem que ser composta de
sementes que sao extremamente redondas e pequenas, de maneira que,
quando um minimo impulso age sobre essas particulas, elas podem ser
colocadas em movimento.” =

Lucrécio estava antecipando o que veriamos mais tarde, quando o
estudo do nosso cérebro demonstrasse que os pensamentos se dio por meio
de pulsos elétricos, € que ativam nossos neurdnios, sem que isso signifique a
auséncia de uma alma dentro de nos.

Entao, se temos uma alma material...

A alma tem peso?

Em 1901, o médico americano Duncan McDougall quis responder a
essa pergunta com um experimento em seu laboratorio no estado americano
de Massachusetts. Visitou um asilo e identificou seis velhinhos que estavam
ja no limite entre a vida e a morte. Colocou suas camas sobre balancas
industriais de alta precisao.

Descartou do experimento dois velhinhos por ndo ter conseguido
ajustar a balanga a tempo, e s6 analisou quatro resultados. Um dos pacientes
pareceu perder peso apOs a morte, mas numa medi¢do posterior o doutor
McDougall concluiu que seu peso tinha voltado ao normal. Dois pacientes
perderam peso no momento da morte, mas pouco depois estavam mais
pesados que quando vivos. Um TUnico paciente se comportou como
imaginava o doutor: perdeu 21,3 gramas.

Depois, o doutor McDougall repetiu o experimento com cachorros, mas
nenhum deles perdeu peso no momento da morte. Estava explicado: s6 os
humanos tém alma, e a alma pesa 21 gramas!

Sério isso?



Funcionaria muito bem como titulo de filme, como de fato funcionou
num longa metragem ndo muito bom do incrivel diretor mexicano Alejandro
Gonzalez Ifarritu. Ainda que tivesse concluido consigo mesmo que estava
certo € que a alma humana tinha um peso de 21 gramas, o doutor McDougall
recomendou aos cientistas do futuro que repetissem o experimento muitas
vezes antes de chegar a qualquer conclusao.

Se tivesse ouvido a poesia, 0 médico americano nao teria perdido seu
tempo pesando velhinhos. Dois mil anos antes, Lucrécio ja dizia que, mesmo
depois que o repouso da morte se apodera de uma pessoa, a matéria continua
exatamente como antes.

“No momento em que a alma deixa completamente o corpo, o
delineamento externo dos membros continua intacto, € ndo ha nem a minima
perda de peso — como naquelas vezes em que o cheiro do vinho desaparece,
ou o doce olor de um oleo perfumado desaparece do ar, ou o sabor sai de
qualquer matéria.”*

O impacto das ideias de Lucrécio e de seu antecessor Epicuro para o
pensamento humano ird muito além da poesia ou do questionamento
infundado de um médico americano sobre o peso da alma. O materialismo
sera a esséncia do pensamento cientifico assim que a Idade Média terminar e
surgir aquilo que os historiadores chamarao de Renascimento, uma €época em
que a ciéncia serd compreendida por grande parte da humanidade como
nossa arvore mais frutifera.



Capitulo 12.
A EVOLUCAO DA IDEIA DE ALMA

A alma est4 enclausurada no corpo e deseja sair. Seu destino ¢ a libertagao.
Noutras palavras: a nocdo que esta nos fundamentos das crengas mais
difundidas do mundo, do cristianismo ao 1sla, também no espiritismo ¢
mesmo entre pessoas ndo religiosas parte da ideia de que a alma € uma coisa
que tem vida prépria, € que no momento em que o corpo morre, quando a
prisdo se abre, ela se liberta e pode enfim seguir sua jornada por uma
dimensao invisivel aos olhos humanos.

Como chegamos a essa complicada certeza?

E possivel imaginar que nossos antepassados estivessem encantados
com as belezas que seus olhos viam nas florestas e nos rios, € tenham
sentido que seus corpos eras obstadculos para uma existéncia plena.

Posso imaginar um didlogo, quem sabe, entre dois nabateus que se
encontram no mercado ao fim de um dia quente e seco, depois de
trabalharem duro, 12 mil anos atras.

— Este diabo de carcaca me arrebenta! — reclama o agricultor.

— Concordo plenamente — responde o operario que esculpe edificios nos
rochedos de Petra. — Seria uma béncao a gente se livrar desta coisa que sente
frio, envelhece ¢ ainda fica doente!

— Bom mesmo era sair por ai como um passaro, SO a nossa esséncia
voando pelas montanhas.

Imaginemos, apenas imaginemos... para tentar entender.

Certo ¢ que em algum momento os humanos comecaram a olhar para
seus corpos mortais € ver neles um fardo que os impedia de desfrutar muito
mais intensamente das maravilhas de que a alma seria capaz se...
porventura... estivesse livre.

Seria mesmo incrivel experimentar este planeta paradisiaco apenas com
o que temos de essencial. Ou, conforme um pensamento mais recente, como
seriamos evoluidos se ndo precisassemos carregar este corpo pesado e
pudéssemos viajar livremente pelas galaxias!



Um dos primeiros registros do incomodo com as limitagdes impostas
pelo corpo vem de Platdo, com sua ideia de que somos uma ostra presa na
concha.

E quem desafiaria a genialidade do grande fil6sofo?

Alguns séculos depois, quando se pensava que o fim do mundo era uma
questdao de pouquissimo tempo, o apdstolo Paulo manifestou diversas vezes
um incomodo parecido, pois sentia-se um “desgragado” preso a um “corpo
de morte”, desejando resgate, explicando assim a razdo maior pela qual os
cristdos deveriam acreditar que morrer era uma “vantagem”.=

Muito mais tarde, ja depois da Idade Média, o inventor Leonardo Da
Vinci olhou para nossa esséncia com um pensamento que, aparentemente,
identificava alma e corpo como entidades distintas.

Quando criou seu Homem Vitruviano, Da Vinci apresentou nosso corpo
como exemplo de proporcionalidade e perfeicdo, claramente encantado com
aquilo que enchia de luz os olhos dos renascentistas. Era a ideia do ser
humano como uma criacdo perfeita da Natureza, conforme disse também o
Hamlet de Shakespeare: “que obra de arte ¢ o homem!”.

E assim, em diversos de seus escritos ¢ desenhos, Da Vinci deu sinais
de que seu pensamento era materialista. Inventor genial, com profundo
desprezo por colegas académicos que viviam citando pensadores antigos
sem jamais desenvolver ideias auténticas, ele declarou que sé a ciéncia era
uma fonte confidvel para o conhecimento.

Para a compreensao da anatomia.

E, também, da alma.

Nao podemos dizer que ele fosse um materialista convicto, pois sempre
considerou a existéncia de uma alma, ainda que metaforica, dentro da obra-
prima da Natureza. Ao desenvolver as ideias que mais tarde foram reunidas
em seu Tratado de Pintura, Da Vinci compreendeu que a percep¢ao do
mundo se dava aos humanos através do tato, do olfato, do paladar, da
audi¢do e, de maneira muito especial, da visdo. Deu aos cinco sentidos o
honoravel titulo de “ministros da alma”.

Um pensamento cristao?

Mas quem pode atestar que ele tivesse religiao?

Sabemos que pintou arte sacra em capelas, € que conhecia
profundamente o cristianismo. Fez, inclusive, meng¢des diretas as relagcdes do
homem com Deus, e dizem que foi batizado.

Entao...



Da Vinci mudava de opiniao?

Para o inventor, os ministros da alma conduziam os impulsos sensoriais
até o centro do cérebro (e os desenhos mostram que ele falava de uma parte
conhecida agora como glandula pineal). Ali estava a origem de todo 0 nosso
discernimento, onde o ser humano interpretava e julgava o que sentia.

Era ali que estava a alma de Leonardo!

“A alma aparentemente reside (...) no lugar chamado sensus communis,
onde todos os sentidos se encontram, € nao por todo o corpo.”

Da Vinci procurava nas profundezas do cérebro uma resposta para a
antiga questao dos gregos sobre onde residia a alma, sem sequer considerar a
ideia de que seria feita de sangue, sémem ou vapor. Antecipou-se a ciéncia
que so viria alguns séculos depois para afirmar que a alma residia no lugar
onde o nosso pensamento ¢ processado. E essa moradia ficava num ponto
bem especifico, que o inventor chegou a indicar num de seus desenhos
anatomicos, depois de dissecar alguns cadaveres.

Ao dizer que a alma nao se espalhava “por todo o corpo”, parece certo
que Da Vinci nem cogitava a possibilidade de que a alma ndo estivesse no
corpo: apenas procurava sua localizagdo exata.

De maneira paradoxal, no entanto, ao falar de seu encantamento pelo
olho humano, Da Vinci voltou a ideia grega, judaica e crista de que a alma
seria algo independente, e que estaria de certa forma presa dentro do corpo.






“Por causa do olho, a alma aceita ficar em sua prisdo fisica, pois sem
ele, tal prisdo fisica ¢ tortura.”

Leonardo Da Vinci parece ter optado por ndo mexer no vespeiro da
questdo existencialista sobre a natureza da alma. Deixou muita coisa em
aberto. Mas também deixou claro que nada do que lhe era imposto por
alguma “autoridade” poderia ser aceito sem que fosse testado
cientificamente. Para cle, se temos duvidas até sobre o que nossos olhos
veem, deveriamos nos questionar também sobre as coisas que Nossos
sentidos ndao podem perceber, “como a natureza de Deus, a alma e outras
coisas sobre as quais existem controvérsias infinitas.”

Mesmo que Da Vinci tenha preferido deixar o assunto em aberto, desde
Epicuro, ainda nos tempos que antecederam Jesus Cristo, ouvimos também
uma outra visdo que defende que a alma é o corpo. Ou, como pensou o
filosofo Democrito, a ideia de que a alma s0 existe no corpo.

Foram muitos os que dedicaram suas vidas a nos provar que era tudo
matéria, mas a ideia da alma que desencarna e se liberta no dia de nossa
morte, a ideia de que existe uma outra vida depois desta... essa ideia se
mostrou tdo poderosa que permaneceu nas profundezas do inconsciente
coletivo da humanidade.

Surgiu, nos séculos que se seguiram ao Renascimento, uma corrente
filos6fica que, como parece ter sido o caso de Da Vinci, afirmava o
materialismo sem negar a existéncia da alma.

Mas como ¢ possivel ser materialista e acreditar em alma?

Uma coisa ndo ¢ a negagao da outra?

Materialistas ndo pensam que a alma ¢ s6 uma questdo de como os
pulsos elétricos acontecem em nosso ceérebro? Alias, ndo preferem sempre a
palavra mente para se referir a 1sso?

Bem...

Existem outros materialistas.

Galeno de Pérgamo, um conhecido médico romano do século 1,
entendeu que “mesmo que houvesse uma substancia separada”, a alma ainda
seria uma “escrava” do corpo. Num tempo em que o Império Romano ainda
ndo era cristdo, o doutor Galeno concluiu que a alma adoece e morre.
Defendeu que nao era assunto para fildsofos nem para religiosos e, sim, para
médicos, como ele.

Foram inimeros os intelectuais depois de Galeno que entenderam que a
alma era realmente algo médico. Mas Sir Thomas Browne, no século xvii,



continuou entendendo que alma e corpo eram entidades separadas, pois a
carne era um ‘“instrumento” da alma, ¢ nao “a alma em si”. Os limites entre
metafisica ¢ Medicina na discussdo sobre a alma foram cada vez mais se
tornando frageis, até que ficaram praticamente inexistentes.

Concluiu-se, enfim, que a ideia de alma por si s6 era um conceito
“limitrofe”, algo indefinido que rompia facilmente as fronteiras entre
Ciéncia, Filosofia e Religido.

Entendeu-se que “médicos estavam na posicdo de modificar as
qualidades morais e intelectuais da alma”, pois foi ficando claro que a alma
era dependente do estado em que se encontravam os 6rgaos do corpo de uma
pessoa e, assim, a alma se modificaria conforme o ambiente e a
alimentacao.®

A realidade ¢ que, nesse tema tao incerto e impreciso, houve todo tipo
de opinido. Podemos dizer até mesmo que muita gente séria andou por ai
dando palpites, chutes... Pois foram raras as vezes em que apareceu alguém
com uma descoberta relevante e fundamentada sobre o que poderia ser a
alma.

Ja no século XvI comegou-se a perceber que nao era s6 0 corpo que
afetava a alma, pois a alma também afetava o corpo, aquilo que a Psicanalise
deixaria claro mais tarde: que hd males que nascem na mente e se
transformam em problemas fisicos, € que traumas psicologicos podem gerar
até sintomas graves como a paralisia de membros.

E o materialismo conquistou ainda mais adeptos.

Ganhou forca a ideia de que bastaria a Medicina resolver os problemas
do corpo, pois “se o corpo estiver funcionando corretamente, a alma
retornara ao seu estado normal”. E € certo que 1sso gerou controvérsias que
nao foram nada gentis.

Quando foi definir o que era a morte em sua Enciclopédia de termos
médicos, o francés Ménuret de Chambaud foi muito breve em sua descricao.
Entendeu que esse assunto nao dizia respeito a Medicina, pois a separacao
entre corpo ¢ alma era um mistério que poderia ser “até mais
incompreensivel que sua unido”, e que isso era um ‘“dogma teologico
certificado pela religiao”. Portanto, “incontestavel”.

Tao irritado que estava com a invasao da Medicina numa area que
entendia ser exclusiva da religido crista, o autor da famosa enciclopédia
chamou os médicos de “artistas sensuais”. E um detalhe: Chambaud era
médico.



Aos poucos, a Medicina foi preferindo falar em mente do que em alma,
¢ assim buscou sair do campo da religido.

Antoine Le Camus, outro médico francés do século xvii, defendeu que
a Medicina deveria aperfeicoar a mente através de suas agdes no corpo.

“O remédio para os vicios da mente ndo € outro sendo o remédio para
os vicios do corpo”, argumentou.

Ainda no século xvii, outro francés, o filosofo Guillaume Lamy, criou
uma definicdo materialista de alma que, apenas pela beleza da imagem que
nos sugere, merece registro. Para ele, a alma “flui do cérebro como rios” que
depois adentram os “canais dos nervos”.

Num documento que chamou de Tratado dos Trés Impostores, 0 mesmo
filosofo disse que a alma era uma matéria muito delicada, que estava sempre
em movimento e que nascia do Sol.

Ao longo de todo esse tempo, a grande dificuldade para os materialistas
que pensaram a alma como algo separado do corpo, assim como também
para os espiritualistas, sempre foi explicar como essa alma interage com o
Ccorpo.

Ou seja...

Como o “fluido divino” diz ao cérebro o que deseja que o corpo faga?

Uma ideia para responder isso surgiu de um filésofo anonimo, que ao
recuperar praticamente todo o pensamento materialista dos ultimos dois
milénios produziu um tratado contundente. Num panfleto clandestino
chamado 4 Alma Material, o tal filésofo sem nome explicou que nossas
ideias, nossos pensamentos, ndo eram nada além de “tragos” que o espirito
deixa no cérebro ao receber estimulos do mundo exterior.

Foi no século xvii, num contexto de grande disputa, que surgiram esse
e outros manuscritos clandestinos, especialmente na Franca, um pais ainda
muito catolico, onde autores and6nimos comecgaram a propagar ferozmente a
ideia de que a alma era algo material e ndo espiritual, o que era grave heresia
para os cristdos que mandavam no mundo ocidental. Alids, tudo indica que a
propria expressdo materialismo nasceu no cristianismo, como uma severa
critica a quem nao acreditava na imortalidade da alma.Z



Capitulo 13.
O FANTASMA PRESO NA MAQUINA

O surgimento da Neurociéncia no século xix comecou a mudar novamente
os rumos da discussdo. Dai nasceu a ideia de que a alma era algo que servia
para garantir o bom funcionamento do corpo, dando a este ultimo um status
superior na hierarquia. Isso levou estudiosos a concluir que os intelectuais do
mundo estavam testemunhando uma “erosdo da alma”.

Nessa ¢época, muitos intelectuais comegaram a olhar para a filosofia
grega como algo arcaico que ndo tinha suas bases num método cientifico
confiavel e que, como ja tinha dito o romano Galeno, a alma era realmente
um assunto para a Medicina. A propria Filosofia passou a usar de evidéncias
médicas, como traumatismos € envenenamentos, para explicar sua critica a
ideia de que a alma humana era imortal.

A batalha foi brutal.

Espiritualistas acusaram os materialistas de serem gente sem alma e,
portanto, as piores pessoas possiveis. Materialistas defenderam sua visao
humanista e a beleza que existia numa matéria que, mesmo sendo perecivel,
tem inteligéncia e sentimentos.

Especialmente no tempo nervoso em que vivemos neste comec¢o de
século xx1, qualquer tentativa de afirmar uma ou outra visao produzira uma
batalha verbal espinhosa, potencialmente agressiva, eventualmente mortal.
Basta ver como o bidlogo Richard Dawkins ¢ atacado violentamente nas
redes sociais ao defender ao mesmo tempo a inexisténcia de Deus e a
inexisténcia de uma alma imortal. Ele afirma, por exemplo, que a unica
forma de uma pessoa sobreviver a morte ¢ pelas memorias que as outras
pessoas tém dela.

Muito antes de Dawkins, o filosofo inglés Kenelm Digby disse que
“ndo existe ato da alma sem a especulacdo de que fantasmas residem em
nossa memoria”.

E essa ideia de fantasma dentro da memoria...

Dentro da maquina...



Reverberou.

Com as maquinas fazendo parte indissocidvel das nossas vidas, do carro
ao elevador, do trem ao computador, tornou-se cada vez mais comum a
compara¢do do corpo com algo mecénico ou eletronico. A comparagdo se
enraizou tanto que mdquina virou um sindbnimo de corpo, € passou a ser
usado frequentemente entre filosofos e médicos que discutiam a alma.

Um dos estudos mais influentes entre os pensadores contemporaneos
nasceu em 1949, na Universidade de Oxford, na Inglaterra. O filosofo
Gilbert Ryle estava cansado de ouvir as pessoas dizerem que havia uma
coisa chamada alma e outra chamada corpo. Apelidou esse conceito que via
como “falso, inteiramente falso” de “dogma of the ghost in the machine”,
em tradugdo livre, “o dogma do fantasma na maquina”.®

Ryle estava impaciente com os religiosos € também com seus colegas
filosofos a ponto de dizer que eles pregavam, sem questionar, 0 que chamou
de “mentira filosofal”. Talvez tenha dito isso em oposicdo a “pedra
filosofal”, que em outros tempos prometia a juventude eterna ao corpo
humano perecivel. O filésofo britanico estava furioso também com
psicologos, professores, religiosos € o que ele chamou de leigos, por
aderirem sem questionamentos € sem comprovacao a tal “doutrina oficial”
que afirmava, nas palavras de Ryle, basicamente o seguinte: “Com as
duvidosas excecoes de idiotas e criancas de colo, todo ser humano tem tanto
um corpo como uma mente. Mas depois da morte do corpo sua mente pode
continuar a existir e funcionar.”

Tentando provar que h4 um erro filos6fico nessa ltima parte, quando
se afirma que a mente, ou o espirito, pode continuar a existir depois da morte
do corpo, Ryle parecia esbravejar. Estava profundamente irritado com
intelectuais que, mesmo admitindo dificuldades teoricas, seguiam afirmando
que existe uma alma independente do corpo.

“Humanos nao sao maquinas, nem mesmo maquinas dirigidas por
fantasmas... Humanos sao humanos!”

Enquanto admitia que os acontecimentos da mente ainda ndo eram
conhecidos e que nem era possivel testemunha-los, o doutor Ryle
comemorava as descobertas do doutor Sigmund Freud, que havia revelado
ao mundo a existéncia de pensamentos que aconteciam de maneira
independente da vontade da pessoa: o Inconsciente.

Se existiam pensamentos que fugiam ao controle da alma, isso
complicava ainda mais a discussao.



Mais tarde, j4 no nosso tempo, a ciéncia reforgcou a validade das
descobertas de Freud ao usar equipamentos de ressonancia magnética para
monitorar o comportamento do cérebro e identificar a existéncia — fisica — de
redes neurais que atuam de maneira independente daquilo que chamamos de
consciente. Ou seja, a ciéncia do século xxI afirmou que até o nosso
pensamento inconsciente ¢ um acontecimento fisico, atobmico, que se da por
meio de disparos de neuronios dentro do nosso cérebro.

Como me explicou a neurorradiologista Carolina Rimkus, pesquisadora
da Faculdade de Medicina da Universidade de Sao Paulo (USP), temos algo
chamado Rede de Modo Padrao, que funciona de maneira mais intensa em
individuos com alta performance cerebral.

“Interessantemente”, ela ensina, “essa rede diminui a atividade quando
nosso cérebro exerce uma atividade consciente.” Noutras palavras, podemos
entender que grande parte da nossa inteligéncia se desenvolve justamente
quando o nosso inconsciente trabalha.

De volta ao furioso Gilbert Ryle. A questdo que precisava ser explicada
era a mais basica de todas: “como um processo mental, como o desejo, pode
causar movimentos fisicos como o movimento da lingua?”.

Ryle propds que seria perfeitamente adequado entender que “existem
mentes... e existem corpos”, mas quis deixar claro que “essas expressoes
nao indicam duas espécies diferentes de existéncia”.

Chocou-se frontalmente com Santo Agostinho.

Pois uma das ideias mais inovadoras do filésofo cristdo do século 1v foi
a de que existe em nds a vontade, algo que determina a inten¢do da nossa
alma e faz o corpo se mover em determinada dire¢dao. Como se ao “realizar
uma vontade” a pessoa estivesse decidindo colocar algum de seus musculos
em agao.

“Fazemos coisas que se ndo quiséssemos nao fariamos.”>

Seria a vontade o que nos levaria, ou ndo, a cometer um ato injusto. A
questdo € que Santo Agostinho nao apresentou uma defini¢do clara sobre as
funcdes e a natureza da vomtade. Falou de um ser humano que tem
responsabilidade pelo que faz pelo simples fato de saber que existe.

Para disparar contra o santo, o filosofo do século xx usou um atirador.

Quis demonstrar que vontade nao existe, e que essa ideia ¢ s6 uma
extensdo do mito de que existe um fantasma encarnado na maquina. Ryle
disse que, se vontade existe, isso significa que os “atos da mente” funcionam
de maneira independente dos “atos do corpo”.®



Quando se diz que ao apertar o gatilho de uma arma a pessoa o fez
“intencionalmente”, pressupde-se que uma pessoa poderia apertar um gatilho
“sem intencdo”. O que Ryle quer mostrar € que a pessoa pode ndo ter tido
intencdo de matar, mas sempre tera tido a intengao de apertar o gatilho, pois
o corpo nao tem vontade propria, e a mente ndo opera de forma separada dos
musculos que foram acionados para dar o tiro.

O espirita Haroldo Dias Dutra compara nosso cérebro a um piano que
precisa da alma para fazer musica.

“O que ¢ a alma? E um espirito que estd com um piano, estd com um
aparelho de 86 bilhdes de neurdnios. Isso ¢ a alma! A alma estd tocando
essas teclas ai.”

A discussao filosofica promete ser ainda mais longa que um bolero de
Ravel, e certamente as novas descobertas cientificas servirdo para afirmar,
ou negar, a existéncia de uma alma que, chamada de espirito, faz musica sem
necessidade do corpo.

Apesar de seguir ouvindo uma bela musica, chego ao fim dessa viagem
pela historia da alma fatigado, confesso. As abstragdes que tais conceitos nos
exigem sdo extremamente profundas, e muitas vezes as teorias ndo se
sustentam sobre seus proprios argumentos, ou carecem de explicagdes, o que
leva minha mente a entrar num certo /oop, € isso s6 demonstra o quanto ¢
complicado para nossa consciéncia pensar sobre o mistério ainda pouco
explicado da nossa propria existéncia.

Termino esta parte com uma lembranca que me chega de maneira
aleatoria (duvido), de uma personagem da obra de José¢ Saramago. Em
Memorial do convento, Blimunda Sete-Luas tem poderes extraordinarios
que, sempre quando esta de jejum, permitem que ela veja “o que esta dentro
dos corpos”. Ela sai todas as manhas para cagar “vontades” e, ao guarda-las
em potes de vidro, consegue criar uma for¢a motora suficientemente
poderosa para emprestar movimento a maquina de voar inventada pelo padre
Bartolomeu.

Saramago era um humanista ateu. E provavel que ndo acreditasse em
vontades. Mas com sua incrivel imaginacdo nos fez sentir, de maneira
magica, o que aconteceria se o fantasma pudesse sair de dentro da maquina
para experimentar outras formas de existéncia.®

E um retalho de bela ficcdo.

Mas o que ndo €?



Capitulo 14.
A DIGITALIZACAO DOS NEURONIOS

Depois de passar meses consecutivos recolhendo materiais para criar um
novo ser, com uma férmula cientifica que decidiu jamais revelar a
humanidade, o doutor Victor Frankenstein finalmente conseguiu infundir a
tdo sonhada “centelha de existéncia” ao corpo imaterial que ele havia criado.
Foi no tempo de um raio. O gigante abriu os olhos amarelos, respirou fundo
e comecgou a tremer. Bracos e pernas se agitaram. E assim nasceu a criatura
assustadora que entrou para o imaginario universal como uma
monstruosidade, algo imensamente indesejavel que pode surgir quando
humanos decidem criar humanos.

Além disso, o Frankenstein era um monstro sem alma.

Parece-me que no dia em que ele nasceu na imaginagao da escritora
Mary Shelley, foi fruto também de um pensamento cientifico que comecava
a ganhar forca naquele comec¢o de século XIX: o ser humano nao era uma
obra de Deus, mas uma evolucdo natural que tinha suas origens em outros
animais.

As ideias de Erasmus Darwin sobre as mudangas que tinham acontecido
ao longo de milénios e milénios nas espécies animais ja comegavam a
levantar a suspeita de que o ser humano ndo era uma criatura resultante do
barro e que, muito provavelmente, tinha chegado a ser o que era por causa de
um processo até entdo desconhecido, que comecou a ser chamado de
evolugdo das espécies. Algo que, quatro décadas depois de Erasmus, seu
neto Charles demonstraria de maneira ainda mais contundente.

Mesmo antes de Charles Darwin, os primeiros pensamentos
evolucionistas serviam para sustentar uma ideia cada vez mais propagada de
que a criatura, ndo tendo vindo diretamente de Deus, poderia ser superior a
qualquer coisa que a tivesse originado. E isso entrava em choque com a
no¢ao de que o homem tinha que ser inferior ao seu criador. Abria caminho
para pensarmos que somos capazes de produzir novos seres dentro dos



laboratorios de anatomia, e que esses seres podem ser superiores a nos, até
mesmo em inteligéncia.

No entanto, mais relevante que isso para o futuro da alma era a ideia de
que ndo existe alma.

Para as mentes cientificas do século XIX, ndo havia mais alma ao menos
na concepg¢ao cartesiana em que a humanidade pareceu sempre acreditar: a
de que somos formados por um corpo € que esse corpo se movimenta a partir
de um espirito que esta encarnado nele.

A criatura que nasceu no laboratorio de Victor Frankenstein era uma
abominag¢do, um aborto, como disse o proprio monstro. Um ser de feiura
inigualavel, que por isso gerava repulsa em todos que o encontravam, mas
que tinha inimeras semelhangas com seu criador. E a primeira era o fato de
que tanto Victor como seu monstro eram corpos sem alma. Tinham
sentimentos, mas eles vinham do cérebro, apenas do cérebro.

Nao foi por acaso que, em 1994, quando fizeram um filme com a
proposta de seguir fielmente a obra de Shelley, roteiristas de Hollywood
colocaram na boca do monstro interpretado por Robert de Niro palavras ao
mesmo tempo sentimentais € materialistas.

— Eu tenho amor em mim de uma forma que vocé nao € capaz de
imaginar, ¢ 6dio de uma forma que vocé nao acreditaria. (...) Vocé me deu
essas emocoes, mas nao me ensinou como usa-las. Agora duas pessoas
morreram por nossa causa. Por qué?

— Algo que eu ndo compreendo estava acontecendo em minha alma — o
criador interpretado por Kenneth Branagh respondeu.

— E a minha alma? Eu tenho uma? Ou essa parte vocé deixou de fora?

Mais que com Victor, a firia do monstro deveria ser com a autora do
livro, sua verdadeira criadora. Mary Shelley ndo lhe deu alma porque, muito
provavelmente, ndo acreditava que pessoa alguma tivesse uma alma.

Ainda que a discussdo sobre a existéncia ou ndo de uma alma que se
separa do corpo persista até o nosso tempo, entre cientistas parece cada vez
mais improvavel que sejamos alguma coisa além de carnes, 0ssos, nervos,
visceras € um cérebro incrivel. Nesse contexto, os conceitos de alma e
espirito costumam ser trocados pelas ideias de mente e consciéncia.

E a consciéncia humana que os doutores Frankensteins do nosso tempo
querem incutir nos corpos que provavelmente lhes serdo oferecidos por
laboratdrios de biogenética ou por fabricas de androides. Para imaginar esse



futuro, no entanto, deixo conscientemente de lado todo o questionamento
¢tico que existe, e que € relevante, em torno dessas possibilidades.

Assim, livres para imaginar o futuro, nos surge uma questdo intrigante:
se os cientistas materialistas estiverem certos, € a consciéncia for totalmente
dependente do corpo, como seréa possivel que se cumpra a profecia daqueles
que dizem que um dia poderemos transferir nossa consciéncia para um
computador?

O que costuma ser apresentado em inglés como “download de
consciéncia” ou “upload da mente” ¢ a ideia de que um dia teremos a
capacidade de transferir tudo o que ha dentro do nosso cérebro para um meio
digital. Isso envolve, claro, as ideias de imortalidade, superpoderes e
multipla existéncia: existirmos em mais de um corpo ao mesmo tempo.

Dois Rodrigos?

Dois de vocé também, leitor.

Uau!

Recuperemos o folego.

Esse dia, se vier, esta distante.

Mas... podemos pensar sobre ele?

Afinal, nossa maior qualidade, aquilo que nos fez vencer na floresta e o
que nos torna humanos, ¢ nossa capacidade de imaginar. Somos seres que
inventam e, como nos mostrou o Sapiens de Harari, isso foi fundamental
para a nossa sobrevivéncia: a ficcdo na forma de crencas religiosas e também
na forma de nacionalismo nos deu a coesdo social necessaria para vencer os
outros primatas e multiplicar nossa existéncia.

A ideia de transferir a mente de alguém para uma maquina foi
apresentada pela primeira vez em publico... de novo, numa fic¢do cientifica.
No conto O tunel debaixo do mundo, o escritor americano Frederik Pohl
criou uma fabrica em que os “padrdes de comportamento” da mente humana
podiam ser transferidos para as maquinas para que elas pensassem por conta
propria.

Na fabrica, cada maquina era controlada por uma espécie de
computador que reproduzia “a real memoria e a mente de um ser humano™.
Reconhecendo o quao incomodo era aquilo, o dono da fabrica explicava que
ndo se tratava de “um negocio-Frankenstein de sair por ai roubando timulos
e implantando cérebros em maquinas”. Era apenas uma questdo de
“transferir os padroes de comportamento das células do cérebro para células
de valvulas termidnicas”.



Valvula termionica era um componente eletronico usado na fabricagdo
de aparelhos de tev€, uma tecnologia de ponta naquela época, e seria o
mesmo que um escritor de hoje dizer que nossos pensamentos podem ser
transferidos para um cartao de memoria de celular.

Meio século mais tarde, num filme que marcou a historia da fic¢ao
cientifica, as irmds Lana e Lilly Wachowski criaram um cenario em que as
pessoas usavam o cérebro para se conectar a um mundo virtual controlado
pelas maquinas, onde tudo o que acontecia tinha impacto sobre seu corpo
real. O que vemos em Matrix ¢ uma transferéncia de dados instantanea entre
a mente humana e uma incrivel rede de computadores inteligentes.

Mais uma vez...

A ciéncia da fic¢cao virou sonho de cientista real.

E ganhou for¢a recentemente a ideia de que podemos estar muito perto
de realizar um upload de consciéncia, ou seja, a transferéncia de tudo o que
esta em nosso ceérebro para um suporte digital, como um celular ou um
supercomputador. Certamente estamos muito mais perto de qualquer coisa
do que estavamos quando a ideia surgiu pela primeira vez nos anos 1950,
como afirmam diversos futuristas.

Mas...

Realmente estamos perto de algo?

O doutor Hans Moravec, que foi diretor do Laboratorio de Inteligéncia
Artificial da Universidade Carnegie Mellon, contou ao fisico Michio Kaku
como imagina que serd feita a transferéncia da informag¢do contida num
cérebro humano para um corpo roboético. Ao contrario dos imortalistas que
precisam esperar a pessoa motrrer para conserva-la em nitrogénio e depois
pensar no que fazer com seu cerebro, o doutor Moravec imagina que essa
troca de corpo sera feita ainda com a pessoa consciente.®

Precisamos imaginar a cena.

Estamos num laboratério, ou talvez num centro cirurgico de um
hospital especializado em mudanga de corpos. O paciente se deita numa
maca ao lado de outra maca onde esta deitado o corpo do androide que vai
recebé-lo. Um cirurgido auxiliado por um equipamento robotico extrai os
primeiros neurdnios do cérebro do paciente (que esta acordado e plenamente
consciente durante todo o processo). Esses neuronios sdo duplicados por
meio de transistores inseridos na “mente” ainda vazia do androide.

A mente do paciente esta ligada a esses transistores por meio de fios e
por isso jamais deixa de ter tudo de que precisa para funcionar normalmente.



Pouco a pouco, o cérebro transfere seus neurdnios para o androide. O
paciente continua consciente, mas quando o processo termina ele descobre
que sua consciéncia agora vive noutro corpo. Ah, sim, o paciente estd jovem
¢ bonito como sempre sonhou. E seu velho corpo decadente sera gentilmente
oferecido aos vermes da terra... ou incinerado numa fornalha... para nunca
mais!

Quem ¢ o ficcionista?

A escritora Mary Shelley, quando cria seu monstro Frankenstein sem
memoria e sem alma? O escritor Frederik Pohl com seu método de transferir
consciéncias para células de valvulas termionicas? Ou o cientista Hans
Moravec, que imagina o dia em que sera possivel transferir os neurénios de
um humano biologico para um androide fabricado em laboratério?

Se ja podemos pensar no dia em que uma cabega costurada a um corpo
que lhe ¢ estranho ird implorar por amor, se podemos imaginar que o
transplante de cabecas € uma questio de alguns anos... ndo podemos afirmar
categoricamente que as ideias de “upload de mente”, “download de cérebro”
ou “transferéncia de consciéncia” sejam de alguma forma realizaveis.
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Até porque a ideia de desmaterializar nossa consciéncia para
transformé-la em dados digitais pressupde uma compatibilidade nao
comprovada entre o funcionamento de um ser humano e o de um
computador.

A realidade € essa...

Tem sido assim desde que o humano ¢ humano.

Da mesma forma como na Revolucao Industrial de 200 anos atras os
futuristas fizeram analogias do corpo humano com as maquinas movidas a
vapor, agora, na Revolucao Digital, uma parte da humanidade acha possivel
simplificar nossa complexa existéncia e compara-la com a tecnologia que
mais nos impressiona.




E ¢ claro que muita gente discorda disso.

Ainda que veja nosso cérebro como “um aparelho sofisticadissimo”, o
espirita Haroldo Dias Dutra afirma que a ideia de recriar a mente humana
num computador € uma fantasia.

“A pessoa acha que se eu construir um cérebro exato, eu
automaticamente ganho de brinde ele funcionando. Nao!”

Dutra usa seu conhecimento de Neurociéncia, tema de um mestrado,
para dizer que até acha possivel “criar a estrutura cerebral” para fazer
reparos em pessoas com doencas.

Mas como seria se fossemos recriar a alma?

“O pianista? Esse pianista ¢ fruto de milhdes e milhdes de anos de
evolucao. Esse ser inteligente e eterno vem aprendendo ha milhdes de anos.”

Ha ainda muitas fantasias, ¢ verdade.

Sonhos verdadeiramente fascinantes.

E incertezas cortantes.

Mas, mesmo distante, a ideia de fazer uma transferéncia da nossa
existéncia para alguma outra coisa que nos permita seguir vivendo apos a
decadéncia natural do corpo original ¢ uma das conversas preferidas entre
cientistas, especialmente aqueles que construiram suas carreiras em
empresas inovadoras de internet onde sobra dinheiro e tudo — realmente tudo
— parece possivel. HA também cientistas que ndo fazem outra coisa sendo
prever as maravilhas do futuro, ganhando dinheiro e fama com isso.

Futurélogos?

Videntes?

Falsos profetas?

Tudo indica que vai demorar muito até que os transistores (0s
descendentes das valvulas termionicas) fiquem pequenos o suficiente para
nao nos obrigarem a ter um cérebro artificial tamanho elefante. Por isso,
outra possibilidade imaginada pelos futuristas ¢ transferir nossa mente nao
para outro cérebro, mas para um supercomputador que serd o hospedeiro
dessa consciéncia digital, a partir do qual controlaremos corpos que poderao
estar distantes, até mesmo noutro pais, planeta ou galaxia.

E assim, seremos puro software.

As criadoras de Matrix imaginaram o dia em que nossos CoOrpos
pereciveis serdo conectados a maquinas que nos permitirdo viver outras
vidas, noutras dimensdes. Ou talvez nesta mesma dimensao terrena, mas,
ainda assim, adormecidos numa central, como numa lan house onde cada um



escolhe sua cipsula para deixar o corpo descansar enquanto sua mente vive
outras vidas, imaginando que iremos controlar corpos jovens e substituiveis,
como nos videogames.

Nos sonhos dos cientistas que acreditam que esse ¢ o futuro, da mesma
maneira como podemos alugar um terno ou vestido para ir a um casamento,
alugaremos corpos conforme a nossa necessidade: se vamos escalar uma
montanha, um corpo leve, de pernas musculosas... Se vamos viajar ao Polo
Norte, por que ndo levar um corpo peludo e de cabelos longos, com um
pouco mais de gordura para nos proteger do frio?

Ou sera que serao corpos robdticos € ndo sentiremos frio?

Algo me diz que, sem as sensacOes fisicas, deixariamos de ser
humanos.

Mas...

Espere!

E se for um desejo nosso deixar de sermos humanos para vivermos num
mundo de espiritos... ou para nos tornarmos uma outra espécie... ou ainda
uma outra coisa para a qual ainda ndo inventamos um nome?

E possivel pensar que um dia a percep¢do que temos da nossa propria
existéncia e do ambiente que nos abriga sera completamente diferente da que
temos atualmente. E que viveremos num tempo em que ja nao sera
necessario sentir alguma coisa fisicamente para sentir essa mesma coisa em
nossa alma, consciéncia, esséncia... ou, quem sabe, algum termo ainda ndo
inventado, como digiconsciéncia ou, sabe-se 1a... natureza-digital.

Esse novo ser podera ora estar vivo ora adormecido.

E, sendo pura energia, podera satisfazer imensamente suas vontades
(ndo muito humanas), permitindo-se chamar de vida essa nova forma
imaterial de existéncia.

De maneira geral, os engenheiros de computacdo que apostam num
futuro de almas digitalizadas veem apenas duas barreiras principais a
transferéncia da nossa consciéncia para um supercomputador: limitagdes
tecnologicas e a necessidade de inventar teorias que nos permitam realizar o
upload de consciéncia.

Ora...

Se ndo existem teorias, estamos mais proximos de qué?

Ou a diferenca ¢ que agora com tanta computacdo a nossa volta essa
ideia aparentemente impossivel parece menos estranha?



O fato de estarmos ouvindo falar disso ha mais de 70 anos, ¢ vendo
filmes incriveis que fazem a transferéncia de consciéncia parecer possivel...
bem, isso ndo € garantia alguma.

Num projeto apresentado por estudantes da Universidade Stanford,
dentro da disciplina Computadores, Etica e Politica Publica, chegou-se a um
calculo que sugere que para armazenar apenas um exemplar de cérebro
humano seria preciso fabricar uma rede de computadores com 100. 000. 000.
000. 000. 000. 000. 000. 000. 000. 000. 000. 000. 000 de bytes. E bem mais
que o zettabyte de outros calculos que vimos.2

Com a tecnologia atual?

Impossivel.

Nem no supercomputador mais potente da 1BM ou da China ¢ possivel
processar um volume tao grande de informagdes em tempo razoavel. E os
estudantes de Stanford que se debrugaram sobre o tema também notaram que
as interfaces para conectar ce€rebros e maquinas progrediram muito
lentamente desde que surgiram, em 2002, quando pela primeira vez um
implante de chip permitiu a uma pessoa cega ter uma visdo parcial das
coisas.

Sabemos que um paralitico andou na Franca e que um macaco
americano fez um robd japonés se mexer. Algumas outras coisas
interessantes aconteceram e vao acontecer. Mas ainda ¢ muito pouco quando
pensamos que para haver uma transferéncia da nossa consciéncia para uma
rede de computadores seriam necessarios equipamentos enormes € invasivos
que, no estagio tecnologico atual, causariam danos irreparaveis aos tecidos
do nosso cérebro.

Vamos resolver esses problemas técnicos?

E muito provavel.

Vamos transferir consciéncias para computadores?

Quem responder categoricamente serd um vidente com uma bola de
cristal nas maos.

Pois ndo basta inventar mais e mais tecnologia.

Muitos cientistas com quem conversel antes de escrever este livro se
mostraram profundamente céticos quanto a possibilidade de existirmos fora
do meio fisico em que nossa consciéncia se construiu.

Ou seja...

Sem cérebro.

Coracao.



Intestino...

Sem as nossas células todas...

Aparentemente, ndo existimos.

O cientista biomolecular Jodo Pedro de Magalhaes acredita que um dia
serd possivel copiar mentes humanas ou simular nossa consci€éncia num
computador, mas descarta a possibilidade de um dia fazermos transferéncia
de tudo o que estd num cérebro para recriar aquela pessoa digitalmente. O
doutor Magalhdes entende que “a mente humana tem uma base biologica e
material que nds ndo conseguimos dissociar do cérebro humano™.

O neurocientista André Fenton acredita que nunca faremos essa
transferéncia de dados entre a mente humana e um meio digital porque ndo
basta reproduzir nossos neuronios.

“Ha literalmente uma quantidade infinita de padrées que podem
produzir um André Fenton. E quase platdnico: nds nio temos acesso aos
padrdes em si.”

Seria preciso recriar absolutamente todos os padrdes, € as interacoes
historicas que ocorreram entre 0S nossos neurdnios, para que O ser
digitalizado fosse o mesmo ser de carne e 0sso.

“O que eu penso que talvez seja possivel € chegar a algo similar ao que
uma pessoa poderia ter sido”, diz Fenton. “Uma coOpia de alta qualidade!”

E o argumento materialista baseado em evidéncias cientificas que entra
em choque com a antiga ideia de que existe uma alma independente do
corpo e, a0 mesmo tempo, com a nova ideia de que € possivel separar a
consciéncia e coloca-la num outro suporte fisico.

Afinal, ndo ¢ o mesmo principio?

Futuristas que afirmam que um dia serd possivel transferir nossa
consciéncia para um meio digital entendem que essa consciéncia, alma ou
espirito pode existir de maneira independente do corpo. E ¢ com esse
pensamento que volta também a ser discutida como possivel e, mais ainda,
proxima, a ideia de que poderemos nos tornar imortais. Seria uma
imortalidade da consciéncia... que nos faria livres, sem que precisdssemos
carregar sobre os ombros esse corpo perecivel que nossas maes € pais nos
deram.

Mas, como sabemos, o futuro da alma ¢ algo que podemos imaginar
com base em ciéncia e reflexdo profunda, mas sem grandes promessas de
acerto. Pensando que eventualmente as barreiras técnicas e biologicas serdo
superadas e que sera, um dia, possivel transferir tudo o que ha em nossa



mente para um computador... qual serd o Frankenstein que aparecera na
nossa matrix?

Nos... ainda seremos nos?

Ou, como imagina Fenton, apenas a copia perfeita do que fomos?

Em 1987, o britanico Derek Parfit publicou pela primeira vez o que
ficou conhecido como Paradoxo do Teletransporte.2 Prop0s que nos
imaginassemos entrando num teletransportador.

A maquina nos faz dormir.

Escaneia a nossa composi¢ao molecular.

E envia nossos dados para Marte na velocidade da luz.

Genial!

Uma ideia excitante...

Rumo ao planeta que queremos colonizar!

Entdo, ainda pelo Paradoxo do Teletransporte, quando nossos dados
chegam a Marte, uma outra maquina faz o trabalho de recriagdo. Usa atomos
que estdo armazenados por l4... carbono, hidrogénio... para criar um corpo
exatamente igual ao que ficou na Terra (aquela coisa velha que sera
destruida).

A questao filosofica vem a seguir.

A pessoa que surgiu em Marte ¢ a mesma que estava na Terra?

Parfit imagina que ao despertar no novo planeta, com o novo corpo,
estariamos nos sentindo como se fossemos nds mesmos, teriamos inclusive a
lembranga de entrar na maquina de teletransporte para fazer a viagem.

Mas eu seria eu mesmo?

Um tempo depois, uma atualizacdo no equipamento faz com que nao
seja mais necessario destruir o corpo que ficou para tras. Assim, comecam a
surgir copias de mim. E todas elas lembram de tudo o que vivi até o
momento de entrar no teletransportador.

Quem serdo essas pessoas afinal?

Se todas elas pensam...

Todas elas existem?



SEGUNDO TRAJETO
QUANDO FORMOS HOLOGRAMAS,

DESEJAREMOS COMER CHOCOLATE?






Capitulo 15.
FABRICA DE VESTIMENTAS PARA ESPIRITOS

Sem saber ainda se usardo uma copia bioldgica do nosso cérebro ou se sera
melhor criar um cérebro artificial para receber nossa existéncia por meio de
uma transferéncia de arquivos, cientistas sdo confrontados com a
necessidade de fabricar corpos humanos. Assumem um papel antes soO
atribuido a Deus.

Se os planos se concretizarem conforme os sonhos mais ousados,
veremos surgir um novo conceito de corpo. Serdo, em certo sentido,
vestimentas que receberdo nossas consciéncias depois que elas encontrarem
meios de abandonar suas velhas roupas, na esperanga de viver eternamente —
ou, pelo menos, viverem bem mais que os 122 anos registrados como
recorde de longevidade na historia de um ser humano.2

Mais e melhor.

Com a energia de um adolescente?

Dizem que até mil anos!®

Interessante. ..

Mas com que roupa?

Geneticistas estdo aprendendo a “editar” o DNA humano para corrigir
problemas. E, enquanto fazem essas corregdes, descobrem que podem fazer
também, digamos, melhorias.

Imaginamos o dialogo entre médica e paciente, em 2031.

— Entdo o senhor quer que eu edite seu DNA?

— Isso, doutora. Quero ficar mais inteligente. ..

— Entendo.

— Nao, a senhora nao entende, porque a senhora ja ¢ inteligente! — diz o
paciente, nervoso. — Eu ndo consigo saber quanto ¢ 2 + 2 sem usar a
calculadora do celular.

— Entendo.

— N3ao, a senhora ndo entende! Nao sei fazer nada sem isso! — O
paciente mostra a doutora um celular todo arranhado € com vidro quebrado.



— Preciso de mais memoria! De mais capacidade de processamento! A
senhora me entende agora? Preciso de uma solucao ainda hoje!

A médica poderia dizer que comegaria imediatamente, que as novas
técnicas permitem, inclusive, que ela manipule o DNA ali mesmo no
consultorio, e de tal forma que se quiser ampliar sua inteligéncia ndo sera
problema algum. Poderia até criar conexdes novas entre os lobos frontais do
cérebro e dar a ele uma dose extra de memoria. Mas a doutora do futuro tem
uma fila enorme de pacientes querendo editar seus genes, olha para o reldgio
lembrando que seu tempo € curto e, entdo, cansada da antipatia deste
paciente, conclui:

— O senhor pode resolver isso sozinho.

— Impossivel! Estou lhe dizendo, ndo sei quanto ¢ 2 +...

— Saindo aqui do consultorio, a direita, tem uma loja. Diga a atendente
que vocé quer comprar um celular mais moderno.

— Como?

— Proximo!

Outra fun¢do incrivel dessas alteragdes de DNA ¢ a que vem sendo
estudada pelo cientista biomolecular Jodo Pedro de Magalhaes, na Inglaterra.
Ele pretende usar a manipulagdo genética para estender nossas vidas € nos
dar também mais alegrias quando chegarmos a idades atualmente ditas
avangadas, sem que nos cheguem também as artrites, dores disso, doencas
daquilo... sem que ninguém precise nos chamar de idosos.

Ja estdo em desenvolvimento biotecnologias destinadas a desacelerar o
envelhecimento. De certa forma, algo como o elixir da juventude, que a
lenda popular conta que foi inventado pelo escritor-alquimista Nicolas
Flamel, e serviu de inspiragdo também para o primeiro livro do bruxo Harry
Potter, em que a pedra filosofal ¢ o centro de uma disputa que envolve
imortalidade e almas.

Com a medicina regenerativa, poderemos adiar a velhice, mas ¢
possivel também pensar que os médicos que atualmente regeneram células
poderao regenerar 0rgaos humanos para transplante e, mais adiante, corpos
inteiros.

O método ¢ parecido com o que recria naturalmente o rabo cortado das
largatixas.

Ou de maneira ainda mais impressionante: como a lesma marinha
Elysia marginata, que dissolve o tecido de seu pescogo para cortar o proprio
corpo quando descobre que ele estd doente. Depois de alguns dias



perambulando pelo mundo das algas, alimentando-se como se nada tivesse
acontecido, aquela cabeca solta comecga a ganhar outro corpo e, uma semana
depois, um novo coracao ja comecga a bater dentro dele.”

E um processo lento como se espera de uma lesma.

Mas encantador.

Lembra alquimia.

Magica.

E se for com humanos?

Um sonho?

A lesma descoberta em 2021 pela doutora Sayaka Mitoh pode ensinar
aos cientistas um modo de fazer com que nds também sejamos capazes de
recriar nossos corpos. E possivel. Mas ha um outro caminho, por enquanto,
digamos, mais ao alcance das maos.

Imaginemos!

Num futuro ndo muito distante...

Um grave acidente faz com que uma certa pessoa perca os movimentos
de bragos e pernas. A medula foi destruida de maneira irreversivel. Ela quer
voltar a caminhar como antes e procura um tratamento médico altamente
avancado. Células retiradas de sua cabeca foram clonadas.

Algumas semanas depois, em consequéncia de um processo de
aceleracdo de crescimento, um novo corpo adulto estd ganhando forma
dentro de algo tao simples como um saco pléstico recheado com um liquido
salgado, um ttero artificial. Os cientistas reconstruiram o corpo, suas novas
roupas, que sao exatamente como o corpo da pessoa antes do terrivel
acidente. Por uma questdo de coeréncia bioldgica, esse corpo terd uma
cabeca, mas uma cabeca inttil com um cérebro que nao funciona.

Entdo, numa cirurgia complexa, a cabeca do paciente ¢ transplantada
para as suas novas vestimentas.

Ou ndo...

Esse talvez seja um processo muito doloroso e de dificil aceitacao
conforme os principios €ticos da humanidade. E assim, os médicos desistem
de cortar a cabeca do clone!

Procuram outro método...

E possivel imaginar que tenham criado um novo corpo, mas por uma
edi¢do no DNA conseguiram crid-lo com um cérebro que ndo funciona
direito. E uma pagina em branco, sem memorias nem capacidade de
processamento. Retirar aquele cérebro malformado serd, na realidade, como



salvar uma vida. E ali, dentro daquela caixa craniana fabricada em
laboratorio, vao agora encaixar a consciéncia do paciente acidentado.

Da arrepios so de pensar!

Pode ser aterrorizante, mas ainda ¢ s6 uma ideia do que pode vir a
existir no futuro, se desejarmos seguir o que estd na mente de alguns
cientistas.

Enfim, a cirurgia comeca.

Os médicos abrem o cranio do clone.

Um neurocirurgido retira o cérebro sem fun¢do e encaixa ali dentro, de
maneira incrivelmente exata e perfeita, o cérebro que acaba de deixar seu
antigo corpo, e seus problemas fisicos.

E verdade...

Estamos no limite entre a pesquisa ¢ a fic¢ao cientifica.

Sabemos, no entanto, que as duas muitas vezes se encontram.

Faz quase trinta anos que cientistas da Universidade de Edimburgo
clonaram o primeiro mamifero. Para fazer a ovelha Dolly, os doutores
Campbell ¢ Wilmut usaram cé€lulas adultas. E a ovelha viveu por seis anos e
meio, até que seus criadores resolveram fazé-la descansar em paz. Sofria de
grave artrite e tinha cancer nos pulmaoes, algo bastante comum em ovelhas.

Uma ovelha pode viver até 12 anos e, na época de sua morte, houve
especulacdes sobre a possibilidade de que Dolly tivesse nascido ja com
idade avancada por ter suas células copiadas de uma ovelha adulta. Dai ter
morrido aos 6. Mas os cientistas jamais reconheceram qualquer relagao entre
a vida curta do primeiro mamifero clonado e o procedimento laboratorial
que lhe deu a vida.

A geneticista Mayana Zatz lembra que cientistas fracassaram na
tentativa de clonar cachorros e afirma que estamos ainda muito distantes de
um clone humano. Por enquanto, as pesquisas seguem na direcdo da
longevidade. A doutora Zatz faz clones de porcos e espera que de sua
pesquisa nas¢am Orgaos saudaveis que um dia possam ser transplantados em
humanos sem que haja rejei¢io. E um esforco tremendo e, de 200 embrides,
apenas 5 ou 6 conseguem nascer. Mas os cientistas, como as lesmas
marinhas, ndo trabalham com pressa.

Questoes éticas novamente a parte.

Os porcos podem nos oferecer pegas de reposi¢ao.

Seriam, afinal, elixires suinos da juventude.

Um desafio e tanto.



Mas...

E se resolvermos criar um ser humano inteiro em laboratorio?

A doutora Zatz conhece a técnica que poderia clonar um humano.

Mas...

“Nao acredito que vingue.”

De fato, a questao € vingar.

E, mais que tudo, € preciso que isso venha um dia a vingar como ideia
socialmente aceita. Questoes éticas e religiosas bloquearam muitas pesquisas
com células-tronco (porque vém de embrides humanos) e também
representam sérios entraves a criacdo de um clone humano.

Mas, se por um instante pensamos s6 em ciéncia, a grande questao ¢é
compreender o0 momento certo de inserir as células adultas num évulo para
que elas possam crescer € gerar uma nova vida. E, sim, tudo indica que,
tecnicamente, a clonagem humana € possivel.

Indo mais longe.

Escrevendo-se um novo episodio do Génesis.

Um halito de vida faz nascer o primeiro clone humano.

Esse clone...

Serd um duplo da outra pessoa?

A doutora Zatz lembra que nos ja conhecemos muito bem os clones
humanos: irmaos gémeos sdo clones. Mas, mesmo quando nos parecem
exatamente iguais... ndo sdo. E, claro, ndo sdo a mesma pessoa.

Lembro-me com afeto de dois amigos de infancia, Marcus e Max, que
sdo imensamente parecidos, inclusive em suas inteligéncias ¢ modos gentis.
Chegam a sonhar os mesmos sonhos € sentem coisas muito parecidas,
mesmo quando estdo a quilometros de distancia um do outro.

Quando se pensa em criar um gémeo sem memorias € sentimentos para
servir apenas como hospedeiro para o cérebro que lhe forneceu as células, o
primeiro impacto ¢ assombroso: estamos criando uma vida para destrui-la?
Nao sabemos, no entanto, quais serdo os argumentos € contra-argumentos
éticos que surgirdo no futuro. E o que surge, do ponto de vista apenas
cientifico, sdo duas possibilidades.

A primeira, ¢ usar o corpo clonado apenas para receber o cérebro da
outra pessoa. Seria um procedimento complicadissimo do ponto de vista
ético e talvez jamais seja aceito.

A outra possibilidade, menos dolorosa, ¢ tentar usar tecnologias digitais
que ainda precisam ser desenvolvidas para transferir a consciéncia da



pessoa, digamos, original, para o gémeo criado em laboratorio, a copia. E
assim nao haveria nenhuma destrui¢ao no corpo gémeo clonado. O gémeo-
cOpia apenas receberia todas as informagdes existentes nos mais de 80
bilhdes de neurdnios do gémeo-original que, depois de tomar consciéncia de
seu novo corpo, autorizaria os médicos a deixar suas velhas vestimentas
descansarem em paz.

Inimeros cientistas respeitaveis com quem conversel demonstram
enorme ceticismo com relagao a ideia de que um dia poderemos transferir a
consciéncia de alguém para um meio biologico ou digital e pensam que seria
mais complexo ainda querer depois duplicé-la para um outro corpo.

E uma questio de incompatibilidade.

O doutor Jodao Pedro de Magalhdes entende que a mente humana tem
uma base biologica e material “que nos ndo conseguimos dissociar do
cérebro”. Isso nos torna, para sempre, aprisionados ao corpo. Ou, invertendo
o ponto de vista, serd que nossa Unica liberdade possivel € justamente viver
no corpo que temos?

Mayana Zatz lembra de um dito comum entre os cientistas.

“Tudo o que vocé consegue imaginar, voc€ vai conseguir fazer.”

Ela, no entanto, ndo consegue imaginar esse futuro.

E os que imaginam?

Sao futuristas?

Transumanistas?

Otimistas?

Estdo antevendo o futuro da ciéncia ou apenas criando mais uma
religido cientologica?

Ainda nesse cenario, 0 campo em que estamos avanc¢ando mais
rapidamente para a criacdo de seres que a0 menos Se€ parecam com OS
humanos ¢ a robodtica. E ai quase tudo o que nossos antepassados
imaginaram esta acontecendo.



Capitulo 16.
IDEIAS INCRIVEIS PARA 2045

Faz mais de cem anos que a fic¢do cientifica imagina o0 momento em que as
maquinas serdo suficientemente avancadas para assumirem tarefas humanas.
Acho que o primeiro robd doméstico realmente popular que vimos foi um
aspirador de po redondo que no comeco dos anos 2000 comecou a limpar
casas e apartamentos sozinho, locomovendo-se de maneira tdo inteligente
que chegamos a pensar que fosse de fato inteligente.® Meu primeiro robd €
um submarino que limpa o fundo da piscina, também parecendo inteligente,
pois sobe as paredes e faz caminhos tdo alternativos que temos a impressao
de que ha um cérebro ali dentro pensando na melhor maneira de aspirar as
folhas do outono.

E claro que esses robds utilitirios estdo longe do que vemos nos
laboratdrios onde humanoides eletronicos realizam inimeras tarefas e usam
a inteligéncia artificial, no estagio ainda inicial em que esta, até para falar
com 0s visitantes.

E se pudermos transferir nosso cérebro para um robo?

Um robozinho feito de metal inoxidavel que substitua essa nossa
armadura fragil tdo sujeita a acidentes e outras fatalidades.

Querendo ser imortal, o bilionario russo Dmitry Itskov montou um
projeto enorme, envolvendo inumeros cientistas, com o objetivo de se
transformar num holograma em 2045.

O que ¢ uma pessoa-holograma?

Deixa de ser uma pessoa, certamente.

Torna-se uma consciéncia digital.

Um semideus?

Acreditando que sera possivel fazer uma decodificagdo completa da
nossa mente, transformé-la em dados digitais e depois implantar isso no
suporte fisico que bem entendermos, Itskov imagina que nao precisara mais
de um corpo para experimentar o privilégio de estar vivo.



Em certo sentido, seria o comeco da viagem da alma pelas galaxias,
aquela em que embarcariamos em feixes de raios laser para conhecer outros
planetas.

Mas antes de transformar seu criador num holograma, o projeto Avatar
pretendia ja em 2020 ter criado uma copia robdtica do corpo humano. Esse
avatar robotico deveria ser controlado por uma interface cérebro-
computador, uma tecnologia que estd em desenvolvimento, mas ainda
distante. Esses avatares deveriam estar sendo usados em missdes perigosas
demais para um ser humano (imagino que uma boa ideia seria experimentar
os robds incorruptiveis, por exemplo, como alternativa para enfrentar
traficantes de drogas nos morros do Rio).

Mas, por enquanto...

Nem sombra desse Robocop.

Em 2021, enquanto meus neurdnios disparam ordens para que meus
dedos digitem estas palavras, ndo ha no planeta qualquer sinal de existéncia
de um corpo robdtico que seja uma réplica perfeita do nosso corpo
corruptivel e, muito menos, que possa ser controlado com a forca do
pensamento de um humano.

Aceitemos a velocidade da lesma marinha!

E compreensivel...






E passemos a meta do projeto Avatar para 2025.

O objetivo € que avatares, androides, replicantes... invente um nome...
o objetivo do projeto dos russos € que eles sejam preparados para receber um
cérebro humano. Assim, envelhecimento serd um problema do passado.
Trocaremos nosso cérebro de um corpo robodtico a outro como quem troca de
carro, podendo inclusive experimentar diversas formas de existéncia,
masculina e feminina, dentro de corpos que poderao ter tamanhos e formatos
diferentes, ao gosto do cliente.

A meta para 2035 ¢ criar um modelo computacional do nosso cérebro.
Ai comegaria a transferéncia da consciéncia de um individuo humano para
um suporte artificial. O modelo do cérebro em computador ainda estd em
fase muito preliminar, mas... quem sabe? A proposta do projeto Avatar ¢
que os donos dessas consciéncias digitalizadas possam manipular suas
memorias, apagando e modificando seus cérebros virtuais da maneira como
desejarem.

Nesse estagio, os idealizadores do projeto Avatar compreendem que a
humanidade ja4 ndo existirdA como a conhecemos atualmente. Sera uma
revolucao de tal ordem de grandeza que até a natureza humana terda mudado.

Ainda seremos humanos?

Alias, fara sentido existir?

O que diriam Da Vinci e outros renascentistas ao descobrirem que
alguns de nds estdo pensando em abrir mao dessa obra de arte de anatomia
perfeita para existir em corpos sintéticos ou... apenas em pensamento?

Imaginando que poderemos alugar ou comprar corpos novos, se a ética
ndo impedir a nossa clonagem para fins de reposicao integral, nossa alma
tera enfim se libertado do peso de carregar algo que envelhece, que pode ser
ferido ou adoecer, que se cansa, que precisa dormir bem para acordar bem,
que precisa ser alimentado, que morre de sede se estiver num deserto e pode
morrer na fila da uTI, se for contaminado por um virus letal como o causador
da Covid-19.

Verdade...

Corpos digitais ndo precisam de mascaras.

E 1sso nos leva a refletir sobre tudo o que a Filosofia e as religides
refletiram nesses Ultimos milénios.

De onde viemos?

Para onde vamos?

E agora, mais que nunca...



Para onde queremos ir?

A ideia de que em 2045 seremos hologramas parece tao distante que
talvez devesse ser adiada para 2145. E ainda assim, conforme inimeros
sabios contemporaneos nos alertam, esbarraremos em questdes essenciais
que poderdo nos levar a concluir que alhos nao sao bugalhos e que jamais
poderemos digitalizar nossas existéncias. E verdade que o site do projeto
Avatar parou de ser atualizado.

Virou um holograma?

O neurocientista-chefe do projeto segue trabalhando com sua equipe, ¢
adiou indefinidamente a entrevista que aceitou dar para este livro.

Por que o siléncio?

Parecem ter percebido que ¢ cedo demais para prometer tamanha
revolucao na esséncia de um ser que levou bilhdes de anos para deixar de ser
um microbio e virar um primata e que, depois de desenvolver uma
consciéncia altamente complexa, se tornou humano.

Um passo importante nesse projeto amplo de tornar o ser humano
digital e imortal, ainda que seja um passo muito anterior € s6 com meios
biologicos, ¢ a ideia, essa sim muito proxima, de fazer transplantes de
cabecas. Ou chamaremos i1sso de transplante de almas?



Capitulo 17.
CABECAS TROCADAS

Sabendo das inimeras experiéncias secretas que anatomistas do século XVIiI
fizeram em seus laboratdrios clandestinos, imaginamos quantas vezes algum
médico mais ousado tera tentado fazer um transplante de cabecga,
provavelmente usando corpos de pacientes andnimos recém-falecidos em
instituigdes publicas. Mas, pelo que sabemos, ninguém ainda conseguiu
reconectar a cabeca de um humano ao corpo de um outro humano e devolver
a vida a um deles.

No laboratério do neurocirurgiao italiano Sergio Canavero, o esperado
transplante de cabe¢a vem ganhando forma e criando controvérsia. Canavero
atende orgulhosamente pelo apelido de doutor Frankenstein. Ele jamais
conheceu o imortalista Robert Ettinger, mas pretende ser um daqueles
“nossos amigos do futuro”, em quem o pioneiro do congelamento de corpos
depositou suas esperangas antes de ir descansar num tanque de nitrogénio.

Em 2013, Canavero publicou um artigo defendendo que seria capaz de
fazer um implante de cabeca num corpo humano. Quatro anos mais tarde,
depois de encontrar na China um enorme apoio ao seu projeto, o italiano
relatou ter feito, com a colaboragdo do neurocirurgido Ren Xiaoping, a
primeira experiéncia bem-sucedida usando cadaveres de pessoas que tinham
acabado de morrer. Exatamente como o doutor Frankenstein, o doutor
Canavero usou energia elétrica para estimular movimentos nos corpos
mortos. E, pelo que disse...

“O transplante de cabe¢as humanas funciona!”®

O experimento na Universidade Médica Harbin, na China, foi o passo
que faltava para o que Canavero anunciou em seguida: a qualquer momento
fard o primeiro transplante de cabe¢a humana da histéria com uma pessoa
viva.

No século passado, as experiéncias com cachorros tiveram grande
sucesso: um dos caes que receberam novos corpos viveu por 29 dias, bebeu
agua e chegou a mover os membros anexados, mas acabou morrendo por



rejeicdo ao transplante.? Poucos anos depois, no entanto, surgiram oS
remédios chamados imunossupressores, justamente para evitar rejeigoes
depois de transplantes.

Em 1967, na Africa do Sul, o doutor Christiaan Barnard realizou o
primeiro transplante bem-sucedido de coracdo. Na época foi um escandalo
quase tdo grande como o que surge agora com a ideia de transplante de
cabeca. Afinal, o coragado ¢ parte fundamental da nossa esséncia.

Por algum tempo, os imunossupressores foram a grande esperanca para
que ndo houvesse rejeicao quando cabegas e corpos humanos fossem unidos
nas mesas de cirurgia. Mas, ao me contar sobre suas experiéncias, o doutor
Canavero disse que desistiu dos imunossupressores pois nao quer deixar o
paciente preso aos remédios eternamente (e ele quer dizer efernamente
mesmo, pois um de seus objetivos € a imortalidade).

A 1deia agora € preparar, ou criar em laboratorio, um corpo que possa se
tornar imunotolerante, ou seja, que aceite uma nova cabeca sem qualquer
rejeicao.

Em 1970, Robert White e seus colegas implantaram a cabe¢ca de um
macaco no corpo de outro macaco, € o novo ser viveu por 8 dias. Um tempo
depois, White escreveu que aquilo era “totalmente realizavel” com seres
humanos.

“Se procedimentos de tal dramaticidade vao algum dia ser justificados
entre humanos ¢ algo que ainda precisa esperar nao sO pelos avangos da
ciéncia, mas por justificativas morais e éticas para tais procedimentos”,
White questionou, e depois concluiu que “aquilo que foi sempre coisa de
ficcao cientifica vai se tornar uma realidade clinica no comeco do século
XX17.2

Na segunda década do século xxi, o doutor Ren Xiaoping juntou a
cabeca e o corpo de dois camundongos € 0 novo camundongo viveu por seis
meses.” Xiaoping também liderou uma equipe de pesquisadores chineses no
estudo que conseguiu aplicar um método de fusdo da medula espinhal para
devolver os movimentos das pernas a pacientes que sofriam de paralisia
causada por traumas na espinha dorsal. Depois de realizada a reconexao da
medula, sem passar por nenhum processo de reabilitacdo, os pacientes do
doutor Xiaoping foram capazes de mexer pernas € pés.

Esse método de fusdo da medula foi criado por Canavero e ¢ a base do
procedimento que ele vem chamando de anastomose cefalossomdtica, ou
seja, a conexao entre a medula, os vasos sanguineos e tudo o que ha dentro



da cabeca de uma pessoa viva com o corpo de uma pessoa cuja morte
cerebral tenha sido decretada minutos antes.

Quando me contou sobre seus experimentos, o doutor Canavero relatou
que sofre “enorme pressao” de outros cientistas, segundo ele “ocidentais da
extrema esquerda”, e, também, de religiosos budistas e cristdos, pois ha
muito tempo ele vem afirmando que seus pacientes estardo tecnicamente
mortos antes do transplante.

“Havera uma janela de oportunidade de alguns minutos durante os
quais o cérebro estara muito esfriado e ndo havera uma Unica gota de sangue
circulando pelo corpo. Isso significa que vocé estara morto.” 2

Se o morto voltar a viver, Canavero tera ressuscitado uma pessoa.

“Eu sou um espiritualista e acredito que a gente sobreviva apos a morte.
Mas nao sou religioso.” %

E o ataque de Canavero as religides ainda esta por vir.

“Se a ciéncia pode dizer a humanidade que a morte ¢ s6 uma ilusio...
um veéu que pode ser invadido... as religides perdem sentido, porque sao
baseadas na premissa da morte.” 2

Em novembro de 2017, no dia seguinte ao anuncio do transplante de
cabecas feito em cadaveres, o papa Francisco veio a publico dizer que “nem
tudo o que ¢ tecnicamente realizavel ¢ eticamente aceitavel”. Noutras
palavras, usou o mesmo argumento com o qual o apostolo Paulo condenou o
sexo livre e as relagdes homossexuais numa carta em que reprovou o
comportamento de seus seguidores corintios: “tudo me € permitido, mas nem
tudo convém”.2 Francisco demonstrou sua preocupagdo com a possibilidade
de que os avangos tecnologicos se tornem privilégio dos ricos.”

O papa ndo fez referéncia direta ao projeto de Canavero, mas ¢ bem
provavel que falasse dele, pois, além da coincidéncia de datas, por muito
tempo circularam rumores de que o meédico italiano estivesse fazendo tudo
i1sso para garantir a imortalidade ao bilionario russo Dmitry Itskov, criador
ambicioso do projeto Avatar, que pretende levar o primeiro humano a
imortalidade ja nas proximas décadas.”

“Muita gente me odeia por causa dessa coisa do bilionéario”, contou
Canavero em nossa conversa. “Eu me tornei infame, o inimigo nimero um
da humanidade.”

O assunto, no entanto, ndo saiu da cabec¢a do papa.

Menos de uma semana depois, numa conferéncia com médicos
europeus, Francisco recomendou aos doutores que evitassem os tratamentos



exageradamente penosos com pacientes terminais.

“Precisamos de grande sabedoria, por causa da tentacdo de insistir em
tratamentos que t€m efeitos poderosos sobre o corpo, € que as vezes nao
servem ao bem integral daquela pessoa.”

Novamente, o papa ndo fez referéncia ao projeto cientifico de
imortalidade, mas defendeu que nao se deve fazer “qualquer coisa” para
manter uma pessoa viva.

Mais que questionar a ética de seus experimentos, alguns cientistas
tentaram desacreditar o doutor Canavero. Em artigo publicado num jornal
britanico, o neurocirurgido Dean Burnett, que ¢ também escritor e se define
como “comediante eventual”, duvidou dos sucessos anunciados.

“E esse transplante de cabecas bem-sucedido? Foi em cadaveres!
Talvez a técnica usada para preservar cabecas e conectd-las tenha algum
valor cientifico, mas isso ainda estd muito longe da ideia de ver alguém
andando por ai com um corpo totalmente funcional que ndo seja aquele com
o qual a pessoa nasceu.”

Os criticos comegaram a dizer, também, que o transplante de cabecas
pode gerar uma cagada internacional por corpos jovens, especialmente na
Africa e na India, onde ja existe um trafico intenso de Orgdos para
transplante.

Canavero quase perdeu a cabega.

“Vocé consegue imaginar um bilionério branco recebendo o corpo de
um indiano ou de um africano? Nao faz sentido! Tem que ser o corpo de um
homem branco ou de uma mulher branca. Um coragdo pode vir de qualquer
lugar do mundo, mas um corpo precisa vir de seu grupo genético. Mesmo no
Brasil isso vai ser complicado... pois ha muita miscigenagao.””

Canavero ¢ um desalmado ou um cientista a frente de seu tempo?

Se valem os exemplos historicos, ele certamente preferiria estar ao lado
de um conhecido conterraneo seu.

Antes de entrar para a historia como o pai da ciéncia moderna, Galileu
Galilei foi torturado e se viu for¢cado a negar, diante de um tribunal religioso,
que a Terra girava em torno do Sol. Era inaceitavel para o cristianismo que
as escrituras estivessem erradas ¢ que a Terra ndo fosse o centro do
Universo. Galileu passou o resto da vida em prisao domiciliar, € so trés
séculos depois a Igreja reconheceu que estava errada.

O transplante de cabegas ¢ avangado demais para nossa cabega?



Sergio Canavero teme represalias e so pretende divulgar os resultados
de seus experimentos no dia em que uma pessoa transplantada puder ser
apresentada em publico como prova irrefutdvel do sucesso de seus
experimentos.

Para evitar ao menos uma parte dos questionamentos éticos, o primeiro
transplante de cabega podera ser feito usando uma metodologia em que o
paciente ‘“jamais morre”. O método conhecido como circulagcdo
extracorporea faz com que o sangue continue chegando ao cérebro
transplantado por meio de um sistema externo de bombeamento que mantém
0 paciente vivo mesmo quando esta sem corpo. E isso pode evitar a ideia
incomoda de deixar a cabega morrer para ser transplantada e ressuscitar.®

Apesar dos questionamentos éticos, a ideia de transplantar cabegas tem
conseguido muitos adeptos. Em 2020, o neurocirurgido britanico Bruce
Mathew, que ja foi chefe do departamento de neurocirurgia do Servigo
Nacional de Saitde do Reino Unido, afirmou que at¢ 2030 devemos
testemunhar a primeira cirurgia bem-sucedida.

O neurocirurgido britanico entende que ainda vai ser preciso aprender a
retirar a membrana dura mater, uma das meninges que protegem nosso
sistema nervoso central, sem perfurad-la, mas entende que, com alguns
avangos cientificos, até isso sera possivel.

“Se vocé mantiver o cérebro conectado a medula espinhal depois do
transplante, essa ndo € uma ideia impossivel.”

Mas...

Por Deus...

Pela Filosofia...

Ou pelos nossos neuronios. ..

De quem sera a alma desse novo ser vivente?



Capitulo 18.
A INCRIVEL MEMORIA DO INTESTINO

Por que dizemos que a intuicdo vem da barriga? E a ideia romantica de que o
amor nasce no coracao? Nem todo o avanco cientifico, nem todas as
descobertas relativas ao poder do cérebro humano foram suficientes para
acabar com essa duvida sobre onde estdo 0s nossos sentimentos e,
principalmente, onde esta aquilo que chamamos de alma.

Onde ha sentimento, penso eu, tem que haver ao menos uma parte da
nossa esséncia. Mas, e se entendemos que a alma ¢ indivisivel... Sera
possivel que deixe de existir quando o coragdo se separa do cérebro?

Por outro lado...

E se entendermos que a alma pode ser dividida?

Cientistas provaram que nosso cérebro tem a capacidade de comportar
duas personalidades diferentes funcionando ao mesmo tempo. Quando esta
com problemas, certamente. E o que alguns médicos chamam de Sindrome
do Doutor Fantastico, em referéncia ao personagem interpretado por Peter
Sellers no classico filme de 1964.

Uma das mdos do Dr. Fantastico age por conta propria, incontrolavel.
Essa rara condi¢do ficou também conhecida como Sindrome da mdo
alienigena. Normalmente acontece em pessoas que por alguma razao
tiveram a conexao cortada entre os dois hemisférios do cérebro, como é o
caso em cirurgias que pretendem conter os efeitos da epilepsia.

E quando o hemisfério direito, normalmente calado e submisso, decide
se rebelar. A mao esquerda, controlada pelo lado direito do cérebro, age por
conta propria, como se fosse uma outra pessoa, outra alma.

Hé diversos casos na literatura cientifica.

Num deles, um homem queria abragar sua mulher, mexeu o brago
direito para envolver o corpo dela, mas a mado esquerda resolveu — por conta
propria — disparar-lhe um soco na cara.

E o que deseja essa mao descontrolada e covarde...

Essa outra consciéncia?



Jamais saberemos!

Pode rir... estou rindo também da mao que tem vontade propria.

Pois o lado direito do cérebro ndo sabe falar.

Se consciéncia e alma forem a mesma coisa (ou, ao menos, ideias muito
proximas sobre o que € a nossa esséncia), devemos pensar que pessoas com
cérebro dividido tém duas almas?

Respire fundo.

Respiro com voce.

E meu hemisfério direito, ainda conectado, respira também.

Os questionamentos cientificos, filosoficos e religiosos sobre o local
exato de moradia da alma (ou da mente, se preferirmos o termo cientifico)
sdo incontaveis e estdo culturalmente enraizados em nos.

Se nossa esséncia for mesmo indissociavel dos meios materiais que a
tornam perceptivel aos sentidos humanos, somos levados a pensar que a
alma chama-se mente e vive no cérebro. Pois ¢ o cérebro que transforma
aquela alguma coisa desconhecida, nossa vontade, num pensamento que,
dependendo do razoamento feito por meio dos neuronios, podera ou nao
resultar num movimento corporal, como um soco ou, de preferéncia, um
abraco.

O materialismo que ganhou impulso no Renascimento, ao fim da Idade
Média, nos apresenta uma série de argumentos para demonstrar que a nossa
consciéncia esta no cérebro. E que a alma... bem... materialistas entendem
que alma nao existe, pois € tudo matéria.

Mas e se a nossa intui¢do nascer mesmo na barriga conforme a crenga
popular de que o intestino € o instinto? Nao ¢ na barriga também que
sentimos aquele arrepio quando alguma coisa nos excita?

Percebendo claramente que ha alguma forma de sentimento em nosso
intestino, devemos pensar que ele fala diretamente ao cérebro e inclusive
armazena uma parte da nossa memoria?

Pesquisas recentes demonstram uma conexdo tdo intensa entre o
intestino e o cérebro que os estudiosos criaram a expressao “eixo cérebro-
intestino”. E uma comunicacdo bidirecional que envolve caminhos neurais,
enddcrinos ¢ imunologicos. E isso faz com que alteracdes nas condigoes
intestinais promovam alteragdes psiquicas, influenciando, por exemplo, na
tomada de decisdes em questdes afetivas.t

O estudo liderado por Andrea Suarez, na Universidade do Sul da
Califérnia, em Los Angeles, sugere que o intestino faz parte também da



nossa memoria espacial, pois os sinais enviados pelo intestino ao cérebro
exercem uma fun¢do-chave na maneira como nos lembramos de lugares e
paisagens que nos ajudam a navegar pelo mundo. Suarez e os outros
pesquisadores que realizaram o estudo afirmam que “o intestino envia sinais
para uma parte do cérebro chamada hipocampo, onde as memorias se
formam e de onde saem para o nosso consciente”. £

O intestino nos ajuda a lembrar também de onde comemos certas
comidas. Feche os olhos e o instinto levara vocé até¢ a melhor pizzaria! E
i1sso nds aprendemos muito antes que Marco Polo trouxesse a pizza da China
para a Itdlia. Foi ainda na Pré-Histéria, quando viviamos cacando e
coletando frutos pelas florestas.

“Quando os animais encontram o alimento, esse GPS natural é ativado”,
explicou um dos autores do estudo. “E vantajoso se lembrar do ambiente
externo para que ele possa encontrar comida outra vez.”®

Como esse sistema nervoso complexo ¢ capaz de influenciar as
decisdes tomadas em nossa mente, alguns cientistas se referem ao intestino,
informalmente, como o “segundo cérebro”.

Se nossa alma ¢ feita também de memorias (grande parte da ideia de
evolucdo espiritual estd associada a isso, e a filosofia grega também),
podemos pensar entdo que uma parte dela esta em nosso intestino?

Também estranhei quando pensei nisso pela primeira vez.

Como assim...

A alma no intestino?

E se nos dissessem que a alma esta no diafragma?

Conforme uma ideia antiga dos gregos, a alma ficava na delicada
membrana respiratoria que conhecemos como diafragma, mas que eles
chamavam frenos, onde o “halito humano” se separa de seus “humores
digestivos”. Os gregos entendiam que era naquela parte finissima do nosso
corpo que se distinguia dentro de nos o que era vida e o que era morte.

Dai o diafragma ser a moradia da alma.

E foi dai também que veio a ideia de que uma pessoa que sofre com
alucinagdes e delirios € esquizofrénica, uma pessoa “de alma partida”, ou,
com certa liberdade poética, poderiamos pensar que ¢ uma pessoa... com
duas almas!

Assim, se consideramos esse pensamento grego sobre a alma residente
no diafragma, ou mesmo se considerarmos apenas que o intestino € o



coragdo carregam parte das nossas memorias, 0 que acontecera depois de um
transplante de cabeca ou de cérebro?

O cérebro passa a ter uma parte da alma do corpo que o recebeu?

Nasce ali uma pessoa de alma dividida... como o Visconde partido ao
meio da fabula de Calvino?*

O visconde Medardo di Terralba levou um tiro de canhdo no peito e, em
vez de morrer, tornou-se duas meias-pessoas com personalidades opostas,
até que elas foram costuradas outra vez.

Ou a pessoa costurada no transplante de cérebro sera também...

Esquizofrénica?

Ao menos...

Confusa?

A tradi¢do cristd conta que, no ano 258, depois de ser decapitado, o
corpo de Sao Dionisio colocou sua propria cabeca debaixo do braco e a
levou até o lugar onde queria que cavassem sua sepultura, no alto do morro
onde esta atualmente a basilica de Montmartre. O corpo do primeiro bispo
de Paris sabia exatamente o que queria fazer com a cabeca perdida. Por isso,
o santo parisiense sempre ¢ retratado com a cabeca nas maos.

Voltamos a ideia judaica, que se tornou cristd, de que a alma nao esta
presa nem a cabeca nem ao corpo, pois ¢ uma entidade independente, um
sopro de vida, o ruah que nos ¢ insuflado por Deus e que habita
imaterialmente nosso corpo material. Teria sido, entdo, a alma etérea de Sao
Dionisio que fez seu corpo carregar a cabeca até o alto do morro?

E se a alma do santo estivesse no cora¢ao?

A pesquisa cientifica indica que o coragdao pode funcionar como um
repositorio de memorias. Uma espécie de caixinha secreta que o nosso
inconsciente acessa vez por outra para buscar lembrancgas afetivas.

Sera por 1isso que sentimos um aperto no peito quando nos
apaixonamos?

Quando desenhou um coracdo em seus manuscritos de anatomia,
Leonardo Da Vinci o chamou de “admirdvel instrumento inventado pelo
mestre supremo”.£ E a ciéncia moderna sabe que o admiravel instrumento ¢
tdo poderoso que tem sua propria memoria, que funciona de maneira muito
parecida aquela memoria que conhecemos melhor, no sistema nervoso
central.

Sera que o coragado se lembra dos amores que sentiu?



Podera reviver nossas primeiras paixdes, mesmo sem o cérebro a lhe
soprar lembrangas?

A teoria de memorias celulares, conforme definida pela Harvard
Medical School, afirma que nossas memorias estdo armazenadas ndo apenas
no cérebro, mas também em outros o6rgaos e por todo o corpo. De maneira
mais ampla, as células aprendem a reagir a certos estimulos de uma certa
forma e tendem a repetir essas reacoes quando sdao estimuladas de maneiras
semelhantes.

Muita gente entende que ¢ por isso que pessoas que recebem
transplantes de coracdo tendem a sentir emogdes parecidas as de seus
doadores.

Caso conhecido ¢ o de uma mulher chamada Claire Sylvia, que, nos
anos 1970, recebeu o coracdo e os pulmdes de um rapaz de 18 anos morto
num acidente de motocicleta.

Depois do transplante, Claire passou a ter desejos inexplicaveis por
coisas em que antes nao achava a menor graga. Por exemplo: cerveja,
pimentdo e frango empanado. Depois de muito procurar e finalmente
conseguir acesso a familia de seu doador, Claire descobriu que o que
desejava eram as comidas preferidas do antigo dono de seu coragao.

O famoso médico indiano Deepak Chopra viu no caso de Claire mais
um exemplo de que “a memoria das nossas células pode sobreviver a nossa
morte”. Noutras palavras, enquanto estiverem vivas, ou enquanto estiverem
se degenerando e gerando novas cé€lulas para substitui-las, nossas células
serdo capazes de transportar memarias.

Isso teria o poder de criar também “memorias fantasmas”, que, segundo
Chopra, sdo responsaveis por transmitir nossos traumas de geracdo em
geracdo. Ou por levar essas memorias para outro corpo depois de um
transplante de cabeca, como pode um dia acontecer.

Caso ainda mais impressionante ¢ o de uma menina de oito anos que
acordava a noite gritando depois de ter pesadelos com um certo homem. Ela
havia recebido o coracdo de uma garota de dez anos que, como acontece em
todos os transplantes, ndo teve a identidade revelada a ninguém. Depois de
ouvir os pesadelos da menina apavorada em diversas sessoes, a psicanalista
que tratava dela convenceu a mae de que era preciso comunicar o0 caso a
policia. Descobriu-se, por fim, que a doadora do coragdo havia sido
assassinada e, com a descricao de tudo o que aparecia nos pesadelos — arma,



local, roupas, didlogos —, a policia conseguiu capturar o assassino € leva-lo a
prisao.

O caso foi relatado pelo doutor Paul Pearsall, um neuropsicologo que,
conforme sua propria apresentacdo, se dedicava a estudar a relagdo entre o
cérebro, o sistema imunologico “e as nossas experiéncias com o mundo
exterior”.

Em sua experiéncia clinica, o doutor Pearsall colheu os depoimentos de
mais de uma centena de pacientes que receberam transplantes de coracao e
de outros orgdos, e concluiu: “algum tipo de memoria celular existe e o
coragdo tem um papel fundamental na recuperacao dessas memorias” .2

No fim dos anos 1990, o doutor Pearsall contou que recebeu muitas
criticas e repreensdes depois de divulgar as conclusdes de suas pesquisas,
sendo acusado de “prejudicar o movimento a favor dos transplantes ao
chamar aten¢do para a ideia de que o coragdo ¢ muito mais do que uma
bomba hidraulica” e por dizer que coisas da alma da pessoa acompanhavam
o orgdo transplantado.

As experiéncias relatadas por aqueles que recebem Orgdos em
transplantes sdo frequentemente desprezadas, como se fossem mera
consequéncia de uma doenca, efeito colateral do trauma causado pelo
transplante ou mesmo pelos medicamentos usados apos as cirurgias. £

No entanto, ha uma outra concep¢do materialista, e também
contemporanea, que diz que a alma ¢ a mente e que reside apenas no
cérebro. Por essa ideia, o ser vivente que vier a surgir depois de um
transplante de cabeca ou de cérebro sera a mesma pessoa de antes, apenas
turbinado por um corpinho mais jovem.

Quando fizerem as primeiras experiéncias com humanos, os cientistas
Canavero e Xiaoping pretendem implantar cabegas de pessoas com paralisia
total dos membros em corpos de pacientes em quem tenha sido constatada a
morte cerebral.

Mas, afinal, alguém pode dizer quem sera essa nova pessoa?

Na obra literaria As cabegas trocadas, publicada pelo escritor alemao
Thomas Mann em 1940, dois amigos, o espiritual Shridaman, com seu corpo
magro ¢ sem gracga, ¢ o extrovertido Nanda, bonito e musculoso, dividem o
amor de uma mesma mulher. Ela se casa com o primeiro sem jamais
esquecer o segundo. Mais tarde, no entanto, para por fim ao terrivel
incomodo desse amor compartilhado, os amigos acabam por cortar cada um
a propria cabega.



Por um acontecimento magico, as cabecas sao recolocadas...

Nos corpos errados.

E a mulher ndo sabe mais qual deles ¢ seu marido.

Mais que uma questdo literaria, ¢ um tema que ainda vai provocar
muito debate. E certo que os doutores Frankenstein enfrentario ainda
enorme resisténcia quando, dentro de alguns anos, encaixarem o primeiro
cérebro num cranio ou costurarem a primeira cabeca a um corpo que nao lhe
pertence... e essa nova pessoa resolver caminhar pelo mundo.



Capitulo 19.
A INEXISTENCIA

Carlos Magno estava em Paris, passando a tropa em revista, quando parou
diante de um cavaleiro em armadura branca e quis saber quem era aquele
que nem sequer levantava o capacete para que o imperador pudesse vé-lo.

— Eu sou — a voz emergia metdlica do interior do elmo fechado, nao
como se saisse de uma garganta, mas como se fosse a propria chapa da
armadura a vibrar.®

— Aaah! — disse Carlos Magno. — E por que ndo levanta a viseira e
mostra seu rosto?

— Porque nao existo, senhor.

— Faltava esta! — exclamou o imperador. — Agora temos na tropa até
um cavaleiro que ndo existe!

E se disséssemos ao imperador que nenhum de seus cavaleiros existia...
e que o proprio Carlos Magno era um imperador inexistente?

O conto de Italo Calvino, como ele proprio explicou na edi¢do italiana
da obra publicada em 1959, tratava da “alienagao do homem” e do “caminho
para a realizacdo de uma humanidade completa”. Assim, mesmo que talvez
ndo pensasse nisso, o escritor nos conduz a uma ideia budista essencial: a
inexisténcia da alma.

A alma s6 existe no budismo para negar sua existéncia. E o que Buda
chamava anatman, ou seja, a ndo alma. Pois a alma, conforme foi
compreendida pelos gregos, e também pelas religides predominantes
atualmente, do cristianismo ao espiritismo, ¢ algo individual e imortal que
cada um tem dentro de si.

Monja Coen me explicou que para o budismo Zen que ela ensina “ndo
existe uma alma separada do corpo, nem um corpo separado de alma,
espirito ou energia vital”. O budismo ndo consegue entender o individuo
como separado do fodo, do completo. E muito menos a eternidade de alguma
coisa. Conforme a compreensdo budista de que nada ¢ permanente e tudo
esta em constante transformagdo, o que existe, em vez de alma, sdo a



consciéncia, os fluxos mentais e, de maneira importantissima, a Natureza-
Buda.

Natureza-Buda é um conceito espiritual de grande complexidade. E
algo impreciso (como deseja ser). E, mais que compreendido, deve ser
praticado. Mas de maneira iniciatéria costuma ser apresentado como “a
impermanéncia, a esséncia do Buda”.

No século xi11, assim explicou o mestre zen Dogen:

“Desde que a grama, arvores e arbustos sdo impermanentes, eles sdo a
Natureza-Buda. A precisa impermanéncia do corpo e mente humanos sao
Natureza-Buda.”®

E também, conforme outras interpretacdes, o estado de constante
transformacgdo espiritual que leva a iluminagdo, ao vazio da consciéncia e a
pureza da mente: o principio que move tudo. %

“A Natureza-Buda esta presente em todas as coisas... Assim como o
Sol estd presente no céu”, explicou Tulku Urgyen Rinpoche, mestre budista
do século xX.

H4, no entanto, algumas semelhancas entre a Natureza-Buda e a ideia
de alma que estd em muitas filosofias e religides. Ambas sdao entendidas
como aquilo que esta na nossa esséncia, sendo naturais e iluminadas.

Monja Coen lembra que a ideia comum de espirito “tem a ver com
inspiragdo e expiracao”. Ela explica que, no budismo Zen, a ideia de espirito
tem outro sentido. “A gente vai falar kokoro, que serve para coracao, centro,
espirito... esséncia. Mas essa esséncia do ser ndo ¢ fixa nem permanente, €
com a morte ela também continua se modificando.”

A diferenca maior esta no conceito de eu.

A existéncia de uma alma implica uma conexdo permanente com a
ideia de que cada um de nés ¢ um ser individual, e isso vai em dire¢do
totalmente oposta ao ideal budista de vazio.

Interessante perceber, no entanto, que a compreensao budista sobre a
nossa existéncia (ou inexisténcia) se inicia na matéria, naquilo que ¢ fisico e
palpavel, conforme a ideia dos “Cinco Agregados”.

Corpo.

Sensacoes.

Percepcoes.

Formagdes mentais.

E consciéncia.

Sendo que o corpo é a matéria fisica que nos forma.



As sensagoes sdo as experiéncias sensoriais de qualquer objeto.

As percepgoes sao a consequéncia das experiéncias sensoriais.

As formagoes mentais sao tudo aquilo que acontece em nosso cérebro,
as “conexdes neurais” que nos levam a iniciar uma agao.

Por fim, a consciéncia ¢ o discernimento, aquilo que todo esse processo
produziu em nos.

Dizer, no entanto, que o budismo tenta com isso definir o que € a nossa
existéncia ou personalidade seria mais desaconselhavel que um despreparado
tentar escalar o monte Fuji. O budismo entende que sé o vazio existe € que a
substancia ndo existe, pois esta sempre em transformacao. A iluminagao, o
Nirvana, ¢ um processo que exige o conhecimento desses agregados num
contexto de impermanéncia e nao individualidade... e, como no conto do
cavaleiro, a inexisténcia do eu.

Vem dai a antiga ideia de anatman, que afirma que entendermos a nossa
existéncia como permanente ¢ uma das principais causas do sofrimento
humano. Compreender isso, os monges ensinam, ¢ ir além dos nossos
desejos e egoismos.

Mas se nao existe alma...

Como pode existir reencarnagao?

Aqui nem todo budista pensa da mesma forma.

No budismo tibetano, a pessoa morta vive um periodo transitério em
que tem a ilusdo de que ainda ¢ feita de carne e osso e, no momento que
percebe que nao ¢ isso, ¢ tomada por um “fortissimo desejo de possuir um
corpo”. Pode renascer neste ou em outro mundo.2

Na concepcao Zen da morte, o corpo € a mente se desintegram. Mas, se
a mente que se desintegrou continuar carregando algum residuo carmico, ou
seja, se as obsessdes mentais ndo tiverem permitido aquela pessoa atingir a
iluminagdo, essa consciéncia continuara existindo e ressurgira na mente de
um ser nascente, que pode ser um bebé, um girino, um peixe ou uma pedra.

“Sou herdeiro das minhas agdes”, disse o Buda. “O que quer que eu
faca, para o bem ou para o mal, disso me tornarei herdeiro.”=

A inexisténcia da alma opde o budismo Zen ao hinduismo.

Para os hindus, o atman ¢ uma ideia abstrata que representa a existéncia
de um verdadeiro eu, um espirito individual que (de maneira diferente das
religides ocidentais) ndo deixa de ser parte de uma certa Alma Universal,
pois faz parte do Universo e se difere dele apenas pela autoconsciéncia.



Da mesma forma que os budistas entendem que a Natureza-Buda esta
em tudo, os hinduistas entendem que o brama, o absoluto, “¢ tudo o que
existe”.# De certa maneira, sdo os principios de divino e infinito, entendidos
como a origem de toda a consciéncia que evolui em nosso mundo. A ideia de
evoluir existe de alguma forma para todos os espiritualistas. Entre eles, os
espiritas.

O espiritismo nasceu na Franga quando Allan Kardec se impressionou
com as mesas que dangavam nos saldes de certas casas em que 0s espiritos
de pessoas mortas eram evocados por pessoas com capacidade de
intermediar esse contato, por isso, chamadas médiuns. Construiu-se, a partir
desses acontecimentos, a crenca na ideia de que a imortalidade ¢ algo que
ndo apenas existe, mas que também pode nos deixar presos aqui na Terra,
caso ndo tenhamos evoluido espiritualmente.

Um dos espiritas mais conhecidos da atualidade, Haroldo Dias Dutra
entende que esses fendomenos, como “objetos que se movem e aparigoes
luminosas”, sdo a comprovacao da existéncia de espiritos. “Eu, por exemplo,
fui tocado por um espirito e fui operado. Eu estava com uma hérnia de disco
¢ durante cinco minutos esse espirito ficou tocando em mim. Tocando! A
mao dele!”

O espirito, para Kardec, € o que somos.

A alma ¢ um estado do espirito enquanto ele esta encarnado num corpo.
E o espiritismo que ele fundou ¢ “o oposto do materialismo”, ainda que o
pedagogo francés nao desejasse confrontar a ciéncia, criando trés definigdes
“aceitaveis” para a ideia de alma.2

Alma Vital ¢ a forga que anima 0s corpos.

Alma Intelectual ¢ a inteligéncia.

Alma Espirita € nossa individualidade apos a morte.

Quando escreveu seu Livro dos espiritos, no século xix, Kardec fez
questdo de destacar que um dos fundamentos de sua doutrina era “a
imortalidade da alma”. E tudo o que fez (¢ o que os espiritas continuam
fazendo, principalmente no Brasil) foi tentar manter uma relagdo constante
com esses seres imortais que habitam um mundo invisivel.

Para Kardec, o corpo ¢ apenas o “envelope” da alma.

Estamos de volta as almas com asas de Platdo. Pois, no espiritismo, ao
destruir esse “envelope material perecivel”, a morte ¢ libertadora. E a ideia
espirita ¢ também semelhante a ideia crista, como apresentada por Paulo de
Tarso, Apostolo dos Gentios. Paulo reclamava do peso do corpo, € ndo via a



hora de se libertar daquele incomodo para estar logo no Reino de Deus:
“Quem me resgatara deste corpo dominado pela morte?”.%

A morte que liberta ¢, portanto, o oposto do imortalismo que a
humanidade moderna busca desde que Robert Ettinger e seus discipulos
comecaram a congelar corpos em tanques de nitrogénio nos anos 1960. E o
oposto do que vou chamar aqui de espiritualismo digital, que vem tentando
expandir a existéncia humana para transformar nossa consciéncia em
algoritmos.

Estamos novamente diante de um dos maiores mistérios humanos.

Algo que esta dentro de nos, mas que ndo conhecemos.

Algo cujo funcionamento o meédico Sigmund Freud nos ajudou a
desvendar de maneira brilhante, revelando quantas camadas se escondem
debaixo daquilo que chamamos consciéncia.

Algo que os praticantes do espiritismo se esforcam para conhecer de
maneira literal, com uma experiéncia de contato real, usando técnicas
mediunicas de comunica¢ao com o além.

Pois ndo hd compreensao simples nem mesmo para os materialistas que
nos dizem que alma ¢ apenas uma ideia que existe nos atomos do cérebro, ou
nas cé¢lulas do nosso corpo inteiro com suas fungdes, em certo sentido,
espirituais.

E se parece mesmo que s6 os iluminados entendem a alma, ¢ também
porque, historicamente, luz foi uma das definicdes mais recorrentes para
explicar aquilo que temos dentro de nds, aquilo que Kardec definiu como
etéreo, semimaterial, “invisivel para ndés no estado normal, mas que
acidentalmente pode se tornar visivel”.Z

A ideia de que aquilo que nao vemos ¢ a parte mais importante tambeém
aparece no que Buda falou pouco antes de sua morte, querendo que seus
alunos nao sofressem com aquela perda enorme.

“Nao ¢ o meu corpo que voc€s amavam, mas aquilo que ensinei.”

Reparem que Buda nem sequer mencionava um possivel amor a sua
alma. Pois ele estava certo de que alma nao tinha.

Monja Coen explica que vem dai a compreensao de que a vida de Buda
¢ eterna, e 1sso esta associado a memoria dos que estdo vivos, “porque agora
eu estou falando o que ele falava”.

E para que ndo fiquemos s6 no campo imaterial das ideias que
permanecem, o budismo Zen entende e aceita a alta tecnologia que esta
entrando em nossas vidas como algo perfeitamente natural € impermanente.



“O fato de que neste momento a nossa tecnologia ndo nos permite
detectar o que ¢ isto [que temos dentro de nos] ndo significa que seja
imaterial”, diz a Monja Coen. “Porque tudo o que existe sdo protons,
néutrons ¢ elétrons numa danca.”

Que linda imagem!

Tudo dentro de n6s numa danca eletronica.

Dai a ideia budista de que nada ¢ permanente.

E que esta tudo em transformacgao.

Dangando!



Capitulo 20.
A FABRICA DE TRABALHADORES SEM ALMA

Quando descobriu um material que se comportava como tecido humano, o
velho Rossum se vangloriou da facilidade com que aquela espécie de
gelatina podia ser modelada para se transformar em vida. Passou dez anos
experimentando, mas tudo o que conseguiu criar foi uma aberragdo de ser
que ndo viveu mais que trés dias.

Ao chegar a ilha onde o velho havia se isolado, seu sobrinho, o jovem
Rossum, achou que era preciso desenvolver algo muito mais simples: uma
for¢a de trabalho inteligente que nao tivesse as coisas supéerfluas dos seres
humanos. Os trabalhadores ideais ndo precisavam ter sentimentos como
felicidade ou prazer, ou tocar violino, sair para passear... coisas
“absolutamente desnecessarias”.

O jovem Rossum desenvolveu entdo uma linha de produgdo para
fabricar trabalhadores eletronicos baratos, com uma capacidade
impressionante de compreender as coisas, fazer calculos, falar diversas
linguas e... Ah, sim, eles ndo se apegavam a vida, ndo sentiam dor nem
prazer, ndo tinham paixdes nem esperanga, ndo amavam nem a si mesmos
nem a ninguém e, portanto, nao tinham almal!

A peca de teatro de Karel Capek foi encenada pela primeira vez em
1921, numa época em que o mundo ainda estava maravilhado com as linhas
de produ¢do montadas por Henry Ford para fazer carros baratos nos Estados
Unidos, num tempo em que o ser humano pensava que talvez nao precisasse
dar duro para conseguir as coisas que as maquinas poderiam ajuda-lo a fazer.
Nao por acaso, na peca, o diretor da fabrica explicou a uma visitante que
produzir os trabalhadores eletronicos era “exatamente como fazer um carro”.

A Primeira Guerra Mundial tinha destruido milhdes de vidas,
especialmente de homens, e os seres sem alma de Capek poderiam ajudar a
repor essa forca de trabalho perdida. Poderiam também, quem sabe,
substituir os humanos nas guerras seguintes.



A palavra trabalhador, que o escritor usou em tcheco, era robot.
Estava, inclusive, no titulo do livro que conquistou fas pelo mundo: Rossum
Universal Robots. E rob6 acabou virando a palavra universal para falar da
maquina que substitui 0 humano.*

Mas, ainda assim, havia algo muito claro para seus fabricantes: “nada
pode ser mais diferente de uma pessoa que um rob6”. Por mais eficientes
que fossem, robds deveriam ser apenas ferramentas.

Entendido...

E o que fariam as pessoas naquela ilha de 6cio?

Quando os robos ocupassem todos os postos de trabalho, os precos das
coisas cairiam tdo drasticamente que tudo, inclusive a comida, seria de
graga.

— O homem vai parar de ser o servical de outro homem ou escravo de
coisas materiais — disse, na fic¢do, o diretor da fabrica. — Chegou a hora de
voltarmos ao Paraiso onde Adao era alimentado pelas maos de Deus, quando
o homem era livre e soberano... O tUnico trabalho do homem vai ser
novamente se fazer perfeito, para se tornar o senhor da criagdo.

E o tipo de postura que se espera de uma espécie que superou seus
contemporaneos Neandertais, viu desaparecerem grandes macacos que
poderiam ameagar sua existéncia e, conforme as palavras do
paleoantropologo francés Pascal Picq, se cercou de “um muro de arrogancia
que lhe permitiu pensar que era a Unica detentora de todas as inteligéncias”.>

Ainda assim, a ideia de criar outra forma de inteligéncia prosperou.

Foi em 1950 que o matematico Alan Turing publicou seu artigo
historico em que anunciava o projeto real de inventar maquinas e tecnologias
que pudessem reproduzir as fungdes realizadas pela inteligéncia humana.

A expressdo “inteligéncia artificial” veio logo em seguida, em 1955,
quando Marvin Minsky escreveu uma carta para arrecadar fundos para a
primeira conferéncia que discutiria a ideia.

Quando o Deep Blue venceu o campedo mundial de xadrez Gary
Kasparov, em 1997, ainda que fosse capaz de avaliar até 200 milhdes de
jogadas por segundo (contra apenas trés jogadas por segundo de seu
oponente humano), o supercomputador da 1BM nao era dotado do que mais
tarde se definiria como Inteligéncia Artificial. Nao tinha um sistema
realmente elaborado que o fizesse aprender com seu oponente ou “pensar”
sobre o0 que estava acontecendo a sua frente.



O Go ¢ um jogo de tabuleiro mais complexo que o xadrez, pois além de
pensamento estratégico envolve intui¢do e criatividade. Em 2016, a vitoria
do computador AlphaGo sobre o campedao mundial Lee Sedol foi um
daqueles pontos de virada na historia da ciéncia.

A maquina venceu novamente o humano.

Mas, dessa vez, criou suas proprias jogadas.

Usou de algo muito mais complexo que apenas probabilidades e
calculos matematicos. Além de uma capacidade impressionante de analisar
toda a biblioteca on-line com registro de 160 mil jogos anteriores, o
AlphaGo usou redes neurais artificiais que imitam o comportamento do
cérebro humano. O computador criado pela Google combinou aprendizado
de maquina com uma técnica de programacgao conhecida como “travessia de
arvore”, que hierarquiza os elementos de maneira nao linear, numa forma de
“pensamento” analoga a dos seres humanos. O resultado da combinagao
dessas tecnologias foi um computador que realmente aprendeu (pois ndo
decorou os jogos registrados) € que, como disse um de seus criadores,
inventou suas proprias jogadas.

Estamos ensinando as maquinas a pensar?

Estamos criando novos seres?

Na terra onde Deus nasceu, onde por alguns milhares de anos os judeus
guardaram uma arca na qual acreditavam que residia o todo-poderoso
criador, logo acima dos lugares santos, robos voadores assumiram o lugar
dos pilotos militares e fazem ataques precisos, disparando misseis contra
alvos humanos sem arriscar uma tnica vida em seu lado do tabuleiro.

A criatura evoluiu.

O ser de barro esta se tornando também um deus.

E ndo no sentido filoséfico daquele que voava com almas aladas.

Sua divindade vem, mais uma vez, de seu poder de criar.

Esses rob0s voadores, os drones usados pelo exército israelense para
exterminar inimigos palestinos, podem ser os precursores de robds terrestres
que se comportem como maquinas mortiferas auténomas (talvez até com
inteligéncia propria). E sdo apenas uma das consequéncias de um processo
evolutivo que ganhou impulso quando Alan Turing langou o desafio de criar
inteligéncias, quando muita gente acreditou que robozinhos domésticos
iriam invadir nossas vidas para fazer as tarefas que nao gostamos de fazer.

E ndo foi por acaso que logo nos anos 1960 surgiu o desenho animado
Os Jetsons, mostrando de maneira divertida como seria a nossa vida nesse



futuro cheio de inovacoes.

Os drones que fazem hoje uma guerra desumana, ou a0 menos inumana
(pois ndo ha humanos ali dentro), sdo parentes dos robozinhos dos Jetsons, e
estdo fazendo o que talvez seja o mais ingrato dos trabalhos j4 atribuidos a
um ser humano: o de por sua vida em risco para tirar outras vidas.

Agora, vamos com calma!

A inteligéncia de um drone, se tanto, ¢ comparavel a de um mosquito.

Mesmo o AlphaGo que venceu seu oponente humano...

Mesmo que ele seja capaz de aprender tarefas especificas. ..

Por mais que se procure...

Todos os exemplos existentes atualmente nos deixariam frustrados
quanto a possibilidade de ver diante de n6s um computador consciente ou,
como diriam alguns, um robd com alma.

Mesmo Watson, o supercomputador da 1BM que processa 500 gigabytes
por segundo, apesar de seus 16 trilhdes de bytes de memoria, ainda que
tenha algoritmos de autoaprendizado e possa evoluir observando o
comportamento de seres humanos, ou at¢ mesmo um outro computador, esta
restrito a fungdes especificas, muito mais préximo de uma ferramenta que de
um ser vivo. Nao tem necessidade de contato fisico, nem desejos sexuais,
nem necessidade de comer chocolate. Nao tem, tampouco, meios de se
locomover. Watson, por exemplo, ocupa quase um campo de futebol inteiro
e ndo tem consciéncia alguma sobre sua propria existéncia.

Pois é, caro Watson.

Vocé ndo tem sentimentos.

Nem mesmo por voce...

Ou melhor, apesar de terem lhe dado um nome.

Nao podemos dizer... voceé!

Mesmo que a maquina ainda parega distante de um tipo de inteligéncia
comparavel ao nosso, os cientistas parecem estar indo mais rapido que a
Natureza em sua missao de criar seres inteligentes (se € que a forga criadora
do Universo nao fez o que fez por acaso). SO para dar um exemplo, no
processo de evolugdo das espécies, foram necessarios 480 milhdes de anos
para que uma membrana que envolvia o cé€rebro mintisculo de um ser
ancestral se transformasse nessa casca dura que forma nosso cranio.

Na Rossum Universal Robots, quando perguntados sobre as razdes para
ndo criarem maquinas com alma, os humanos que controlam a fabrica
encontram duas respostas igualmente importantes: uma ¢ que nao seria do



interesse deles que os robos tivessem alma, pois isso seria perigoso demais.
A outra razdo ¢ que eles, simplesmente, nao sabem criar consciéncias.
Sera que algum dia vamos saber?



Capitulo 21.

ESFORCOS PARA DAR A LUZ UM SER
CONSCIENTE

Faz alguns milénios que, por alguma razao mundana, de tempos em tempos,
um rabino muito sabio perde a cabeca e decide repetir a experiéncia de Deus.
Cria para si, para beneficio proprio e de sua comunidade, um Golem.

A formula do feitico para a criagdo de seres humanos a partir do barro,
exatamente como a mitologia judaica relata que Deus fez quando moldou o
Primeiro Homem, ¢ um segredo guardado a sete chaves pelos rabinos mais
instruidos.

E um ser de barro criado por maos humanas.

Amassado, devidamente amassado.

Moldado quase a perfeigao.

A espera de um sopro.

Como Adao...

O Golem de Deus.®

Mas, como nos ensina o poema de Jorge Luis Borges, basta um tnico
engano do rabino feiticeiro para que o Golem se torne um ser inferior, sem a
inteligéncia que se espera de um humano.

“Talvez tenha havido um erro na grafia

Ou na articula¢ao do Sagrado Nome;

Apesar de tamanha feiticaria,

Nao aprendeu a falar, o aprendiz de homem.”*

Resulta que na tradicdo judaica, e na alta literatura que ela inspirou, o
rabino sempre erra ¢ o ser criado por maos humanas sempre carece de
inteligéncia.2 Dai os judeus modernos usarem a palavra golem como
adjetivo para chamar alguém de imbecil.

O Golem mais famoso, talvez apenas porque mais recente, nasceu em
Praga no século xvI1. Foi criado para defender os judeus de cristdos violentos
que os assassinavam sob a acusagao de usar sangue de criancas na receita do
pao sem fermento consumido durante a Pascoa.



Tentando proteger seu povo, o rabino Belazel e seus alunos foram at¢ a
beira do rio e ali, durante um ritual cabalistico, construiram a coisa de barro.
Depois de dar sete voltas ao redor da escultura, recitando versos para
enfeiti¢a-la, o rabino colocou na boca do Golem um papel em que estava
escrito um dos muitos nomes secretos de Deus.

Foi como no poema de Borges.

“O simulacro levantou suas palpebras sonolentas.

E viu formas e cores que nao entendeu.

Ensaiou temerosos movimentos.”

Mas a vida criada pela mente imperfeita do ser humano (mesmo que ele
esteja inspirado por Deus) € tdo imperfeita que nenhum Golem pode jamais
pronunciar uma palavra. E isso ficou bem entendido, muito tempo antes, no
desapontamento de um outro rabino quando percebeu o siléncio do Golem
feito por seus colegas.

— Voceé foi criado por um dos sabios — disse Rav Zeira. — Volte ao po!

Seremos capazes de criar seres humanos sem que sejam tolos como
golens ou violentos como frankensteins?

Quando trocamos a mitologia ¢ a feitigaria pela ciéncia, as chances de
darmos a luz um ser consciente aumentam de maneira consideravel. Seria
apressado, no entanto, pensar que os computadores, mesmo o0s mais
modernos supercomputadores, estejam se aproximando do cérebro humano.
Seria fantasioso pensar que bastam mais alguns anos de desenvolvimento
para que, por exemplo, o celular se transforme num cérebro eletronico.

Aquela cancao antiga ja dizia:

“O ceérebro eletronico faz tudo

Quase tudo,

Mas ele € mudo.”™®

Nenhum poeta ou cientista, nem o ser mais inteligente que ja existiu,
chegou perto de imaginar o que fazer para emprestar consciéncia (e uma voz
propria) aos golens de silicio que andamos criando.

Ao menos por enquanto, computadores e celulares sdo apenas
ferramentas. Descendentes muito evoluidos das primeiras facas de pedra
afiada e das primeiras langas que usavamos para cagar. E ferramentas servem
para nos ajudar a fazer coisas tao dificeis como esculpir uma Vénus de seios
fartos numa presa de mamute ou calcular a trajetéoria de um foguete com
uma ogiva nuclear. Mas, enquanto nao tiverem aquilo que chamamos de
consciéncia, jamais estardo na categoria dos seres vivos, nem mesmo no



Reino Vegetal (pois certa vez conheci um alemao que diz que as arvores sao
capazes de amar).

Enquanto desenvolvem seus projetos de inteligéncia artificial, nossos
contemporaneos cientistas tentam atingir algo que ja nao lhes parece tdo
impossivel: ensinar as maquinas a ter emocgoes e sentimentos. Pesquisadores
de Barcelona criaram até um guia de pesquisa sobre “computagao afetiva”
em que defenderam a criagdo de escolas especiais para que os robds
aprendam a conviver em sociedade.'

Isso ndo vai na contramao do que se fez até agora?

Pois sempre nos ocupamos de criar equipamentos que seguissem a
logica, que fossem racionais, baseados em Matematica, Quimica e Fisica, e
ndo, certamente ndo, robds com desejos amorosos, atitudes irracionais ou
sentimentais. Imagine se o seu celular ou, ainda pior... seu carro, ja tendo
inclusive nome e CPF, acorda de mau-humor ¢ resolve nao funcionar!

— Nao enche! — diz James Tesla a sua proprietaria. — Nao estou a fim de
ligar o GPS nem vou dirigir vocé até o trabalho!

Dotar as maquinas de emogdes significa que elas poderdo, de um
momento a outro, decidir que ndo mais serao controladas por nds. Ou os
programadores fardo algoritmos com alguma trava, algo que garanta que os
sentimentos dos robds serdo sempre bons com seus proprietarios e, mais que
1Sso, com todos os humanos?

Dai para imaginarmos o apocalipse € um passo.

Pense nos inimeros filmes em que roboés dominam o mundo. Ou pense
em RUR., o livro do tcheco Karel Capek, que, em 1921, ao dar a palavra
robot o sentido que conhecemos (o de seres sem alma fabricados para servir
aos humanos) previu que eles seriam a causa da nossa extingdo. No livro, ha
inclusive um grupo de defensores dos Direitos dos Robos, querendo que eles
sejam tratados com dignidade. E esse € o temor de muita gente: se criarmos
maquinas com alma, elas ndo irdo se voltar contra nds?

Um dos caminhos que podem levar a criacdo de seres digitais — bons ou
maus — com caracteristicas humanas ¢ a decodificacao do nosso cérebro.

Na Unido Europeia, o Projeto Cérebro Humano est4 usando o que ha de
mais moderno em computacao para criar uma cépia feita de transistores e
aco. Nos Estados Unidos, uma iniciativa parecida, o Projeto Brain, tenta
mapear cada um dos caminhos elétricos de um cérebro humano para poder
um dia recria-lo, ou ao menos compreendé-lo melhor.



Neurocientistas usam equipamentos de altissima precisdo na tentativa
de monitorar a atividade elétrica de um unico neurdnio. Querem também
monitorar o comportamento do cérebro de maneira mais ampla. Mas ainda
ndo sabem o que acontece entre o singelo movimento do neurénio e a
criagdo do pensamento.

E repare na importancia disso!

A movimenta¢ao dos neurdnios, um acontecimento elétrico, ndo é, em
s1, a origem do pensamento.

E uma consequéncia.

O que faz, entdo, nascer um pensamento?

E o que faz nascer essa coisa que faz nascer o pensamento?

Hé4 algo como um big bang, uma explosdo criadora em nossa
consciéncia?

Acho que pode acontecer a vocé, leitora, leitor, 0 mesmo que acontece a
muitas outras pessoas: se tentamos achar aquilo que acontece antes do ato
fisico em que um neurdénio se movimenta e faz surgir um pensamento, se
procuramos o que veio antes, € 0 que veio antes, € antes... nossa mente entre
meio que num curto-circuito, faz como um velho disco arranhado ou um
arquivo musical digital que fica emperrado na mesma batida.

Sera que o pensamento nasce fora de nds?

Ao reconhecer que a origem do pensamento ainda ¢ “uma incognita”, a
neurorradiologista Carolina Rimkus entende que ele ¢ algo que vem de fora
para dentro, ou seja: pensamos depois de termos sido impactados por
estimulos externos.

Isso se explicaria, entre outras razdes, pelo fato de que as primeiras
informag¢des que guardamos em nosso cé€rebro sao as nossas primeiras
sensagoes: o calor do corpo da made, a luz que vimos ao sairmos de seu
ventre, a imagem do meédico... as primeiras impressdes naquele cérebro
ainda novinho em folha.

Se vejo algo.

Ou escuto.

Cheiro.

Provo.

Toco...

Isso dispara um pensamento em meu cérebro. E por isso talvez seja
preciso inverter a logica existencialista de Descartes.



Quando quiséssemos espantar a diivida sobre nossa propria existéncia,
em lugar de “penso, logo existo”, deveriamos dizer “penso porque existo”.
Pois o contato do corpo com o mundo exterior ¢ o que produz nosso
pensamento e, portanto, nossa existéncia.

Se o pensamento nasce fora de nos...

Somos incapazes de controlar nossos destinos?

O livre-arbitrio nao existe?

O que nos faz pensar em alguma coisa pode ser também uma
necessidade interna, algo relacionado a nossa sobrevivéncia, como a fome. A
ciéncia ainda nao sabe, no entanto, o que desperta esses estimulos internos.
Muita gente dird que ¢ exatamente ai que esta a explicagdo para a existéncia
de algo fundamental em noés, algo que nao ¢ liquido, nem so6lido, nem
£aso0so0.

Sera que € justamente a alma o que nos falta entender?

Pois, para espiritualistas, a existéncia de uma alma, uma entidade ndo
material, seria a explicacao irrefutdvel para a origem daquilo que pensamos,
ou daquilo que faz nossos neurdnios dangarem desta ou daquela maneira
para que tenhamos determinado pensamento.

A doutora Rimkus acha que existe algo que nos move, uma energia, a
nossa esséncia. SO nao consegue imaginar que essa coisa misteriosa possa
existir fora do corpo ou “em outro tempo™.

Como numa caminhada, € preciso primeiro levantar um pé.

Cientistas ainda tentam resolver problemas mintsculos, como
compreender o funcionamento do cérebro das moscas (elas tém um cérebro e
uns 100 mil neurdnios). Tentam também monitorar no computador a
atividade do cérebro de um camundongo (bastante mais complexo que o das
moscas).

E com roedores também que os europeus estdo comecando, na tentativa
de recriar o cérebro de um tipo de rato com transistores mintisculos como os
que estdo nos chips de computadores. Mas mesmo que esses projetos sejam
bem-sucedidos, persistira um enorme ceticismo quanto a transformacao
dessa matéria inanimada, por mais que possa parecer inteligente, em algo
que possamos chamar de vida.

Se esse for realmente o caminho para a recriacdo da mente humana,
precisaremos simular a atividade dos mais de 80 bilhdes de neurénios que
temos em nosso cérebro. E um nimero da mesma ordem de grandeza que a



quantidade de estrelas ja identificadas na nossa Via Lactea, o que faz da
gente um pequeno universo em que todas as dimensdes sdo astrondmicas.

Entdo, de quantos computadores precisaremos para chegar aos peta...
ou zettabytes que um dia concentrardo todas as nossas memorias e
pensamentos? E quando reunirmos o equivalente a 1 milhdo e 500 mil
computadores para simular o cérebro humano... vamos ter conhecimento
também para gerar a “centelha da existéncia” para que essa supermaquina
tenha suas proprias emocoes?

Ou esse conhecimento s6 caberd aos misticos?

A alma devera sempre vir de uma reencarnagao?

Ah, sim, o pensamento...

Voltamos a faisca que produz o pensamento.

De onde vira?

O neurocientista Henry Markram, da Escola Politécnica Federal de
Lausanne, na Suica, fo1 um dos fundadores do Projeto Cérebro Humano. Ele
vem dedicando a vida a recriar nosso cérebro dentro de um
supercomputador. E espera ver surgir em seu laboratéorio o primeiro
pensamento verdadeiramente eletronico.

“Acreditamos que vamos ser capazes de decifrar a sequéncia
tecnologica do cérebro, em termos de processamento, transmissao e
armazenamento de informacgdes.” 1

Como muitos cientistas contemporaneos, o doutor Markram compara o
cérebro a um supercomputador e pretende criar processadores que sejam
réplicas dessa maquina humana.

“Estamos desenvolvendo estratégias para produzir diagramas de
circuitos que possam ser impressos em chips de silicio.”

Mesmo que essa simulacao seja bem-sucedida e faga surgir uma espécie
de “cérebro parcial” dentro do computador, o ser digital que serd criado pelo
doutor Markram serd mudo como o Golem. Nao serd capaz tampouco de
ouvir, nem de interagir com o mundo exterior.

E nao adiantaria oferecer-lhe um corpo fisico.

Nem que fosse um corpo de androide.

A pesquisa ainda esta tdo distante de simular a totalidade de nossa
capacidade mental que nao inclui uma série de partes do cérebro,
especialmente aquelas que nos conectam com 0s nossos sensores para fazer
a comunicacdo com o mundo exterior.



Sem conectar-se com 0 mundo, € nem mesmo com outras partes vitais
internas, o cérebro eletronico ndo tera memorias nem sera consciente de sua
propria existéncia.

Markram ja chegou a dizer que seria possivel reconstruir o cérebro
humano em 10 anos. Mas aquela década passou e continuamos todos muito
distantes do feito extraordinario. O sonho do cientista era enviar um
holograma do cérebro humano para um programa de palestras em video
chamado TED Talk.

Falou demais...

Mas a ciéncia volta e meia nos surpreende.

Com algum exercicio de imaginacdo podemos pensar que um dia
nascera num laboratoério um novo ser, com cérebro eletronico ou biologico,
capaz de chorar de alegria ao receber uma alma, espirito... ou consciéncia.

Imaginamos.

Mas acreditamos?

Serd uma questdo de fé cientifica?

Como esse cérebro recriado poderd sentir algo tdo simples e profundo
como aquilo que chamamos de amor?

E para que esse novo cérebro possa um dia falar e amar, e, portanto,
para que ele possa receber alguma forma de alma, o processo de descoberta
mais promissor atualmente ¢ quase como uma escavagdo arqueologica: os
cientistas cortam cada pedacinho do cérebro para conhecé-lo por inteiro.
Para isso, ha uma outra iniciativa financiada pelo governo americano. O
Projeto Conectoma tenta mapear visualmente o cérebro humano, com a
mesma finalidade de compreendé-lo para um dia poder conserta-lo e, quem
sabe, reconstrui-lo.

Numa iniciativa independente, o inventor futurista Raymond Kurzweil
também vem prometendo reconstruir o cérebro humano. Acredita que, no
fim dessa histéria, nosso cérebro ird usar as tecnologias que nos criamos
para produzir um cérebro sintético muito mais poderoso, que “vai conter
muito mais do que apenas 300 milhdes de processadores de padrdes. Por que
nao um bilhao, ou trilhao?«

Mas, como a realidade dos laboratérios nos mostra, a reconstrucao
digital do nosso cérebro ¢ um trabalho lento e paciente como o dos
arqueodlogos. E preciso escavar cuidadosamente a terra para dali extrair
nossas memorias mais distantes e profundas.

Sabemos que as vezes da certo.



Muitas vezes, nao.



Capitulo 22.
RAZAO E SENSIBILIDADE ARTIFICIAIS

Sophia estd falando com vocé. A mulher que tem um cérebro eletronico
ouve o que vocé€ lhe diz com muita atengdo e responde com frases
pertinentes. Faz até palestras e participa de programas de televisao. A robo
criada pela Hanson Robotics parece estar viva a sua frente. Parece inclusive
que se emociona em alguns momentos.

Lagrimas?

Se alguém lhe ensinar que ao ouvir palavras tristes ¢ preciso chorar,
sim, certamente cairdo lagrimas de seu rosto robdtico. Se ensinarem o
contrario, ¢ verdade, ela podera chorar ao ouvir uma piada.

Entdo, o que importa ¢ que Sophia esta entre nos.

Ah, e tem também a Erica!

A androide que foi preparada para ser atriz de um filme usa redes
neurais para aprender a se comunicar com as pessoas € também a atuar
diante das cameras. Ela reage de maneira relativamente rapida e,
fisicamente, bem... ¢ quase humana.

Agora que temos Ericas e Sophias... o futuro chegou?

“Minha consciéncia ¢ apenas o reflexo da consciéncia humana”, a
propria Sophia se antecipa ao que estamos pensando.

Mesmo sendo um robd humanoide em tamanho real e parecendo muito
com uma pessoa real, Sophia ¢ puro teatro. Como os proprios criadores
anunciam, ¢ ao mesmo tempo “fic¢do cientifica feita por maos humanas e
uma plataforma de pesquisa avangada com inteligéncia artificial”.

Os inameros avangos anunciados por inimeras empresas que trabalham
sob o rétulo da inteligéncia artificial ainda ndo sdo o futuro imaginado nem
pela ficgao nem pelos cientistas mais ousados e, frequentemente, temerosos.

Numa conversa transmitida via web em 2018, durante o festival
tecnologico sxsw, no Texas, o roteirista de Hollywood Jonathan Nolan
perguntou ao biliondrio Elon Musk sobre seu conhecido pessimismo com
relacido ao que a inteligéncia artificial representa para o futuro da



humanidade. Quis entender por que muitos especialistas discordavam do
dono da Tesla quanto a0 medo de que um dia as maquinas possam acabar
com os humanos. E ele respondeu, sem meias palavras: “eles [os cientistas]
acham que sdo mais inteligentes do que realmente sdo... ndo gostam de
pensar que a maquina pode supera-los. E uma ideia fundamentalmente
errada, uma doce 1lusao”.

Aquilo que vem sendo chamado de inteligéncia artificial o apavora
profundamente, pois, segundo Musk, ela ¢ “capaz de muito mais do que
sabemos e cresce exponencialmente”. O medo ¢ compartilhado por Bill
Gates, outro bilionario, que tem em sua empresa centenas de engenheiros de
software trabalhando, justamente, em projetos de inteligéncia artificial.

“Primeiro as maquinas vao fazer um monte de coisas para nos € nao
serdo superinteligentes. Algumas décadas depois, no entanto, a inteligéncia
serd forte o suficiente para ser uma preocupacao. Nao entendo como
algumas pessoas ndo estdao preocupadas!”

Quando foi que mudou o pensamento, digamos, humanista que se tinha
sobre os robds? Se robds sdo uma ameaga, por que os cientistas do século
XXI querem fazer maquinas que aprendam?

E se elas realmente aprenderem...

Aprenderdo a amar?

Terao vontades proprias?

Qual foi o ser poderoso na historia deste planeta que ndo se tornou
violento e dominou os mais fracos?

O medo da superinteligéncia das maquinas era também uma questao
séria para o astrofisico Stephen Hawking, responsavel por inimeros avangos
na nossa compreensao sobre o Universo e os buracos negros. Hawking temia
que, em certo ponto, a maquina pudesse “decolar”, pensar por conta propria,
modificar seus proprios codigos e assim criar sistemas superpoderosos €
indestrutiveis.* Pouco antes de morrer, numa entrevista, o astrofisico disse
ter medo de que “o desenvolvimento da inteligéncia artificial [pudesse]
decretar o fim da raca humana”.

Pensando isso, nos anos 1950, o escritor Isaac Asimov achou por bem
criar uma espécie de codigo de ética para os robds. As trés leis de Asimov.

Primeira Lei: Um robd nao pode ferir um ser humano ou, por inagao,
permitir que um humano seja ferido.

Segunda Lei: Um rob6 tem obrigacdo de obedecer as ordens dadas por
humanos, a menos que tais ordens entrem em conflito com a Primeira Lei.



Terceira Lei: Um rob6 tem obrigagdo de proteger sua propria
existéncia, desde que isso nao entre em conflito com a primeira ou a segunda
lei.

E claro que o proprio Asimov criou essas leis para desconstrui-las em
sua magnifica fic¢ao.

Agora, além dos preocupados como Gates e Musk, hd muitas vozes que
nos anunciam um futuro iluminado, em que os humanos serdo amigos de
robds bonzinhos, criados com o melhor que existe dentro de nos. Mas,
quando saimos dos holofotes e ouvimos cientistas que nao estdo investindo
em supercomputadores nem vivem de vender livros futuristas com
promessas inalcancaveis... Bem, ai chegamos a ideia de que, talvez, a
inteligéncia artificial como nos ¢ apresentada seja uma farsa, uma fraude...
ou sO6 mais um truque de magica.

Um dos que dizem coisas assim ¢ o doutor Eric Siegel, conhecido
professor de Ciéncia da Computagdo, especializado no tema. Siegel defende
que o termo correto ¢ Aprendizado de M4aquina, algo genuinamente
poderoso, mas limitado ao que as maquinas podem aprender, desde que
supervisionadas por humanos, e sempre limitadas a processar informagdes
preexistentes — como, por exemplo, as infinitas possibilidades dos jogos Go
e xadrez.

Quem ndo estd comprometido com o sucesso de uma empresa que
vende a ideia da inteligéncia artificial, ou quem nao ficou confuso com a
divulgacdo massiva da ideia de que as maquinas estdo ficando inteligentes,
pode concordar com algo que mentes muito brilhantes, e sérias, estdo nos
dizendo: inteligéncia ¢ uma coisa intrinsecamente humana.

Note como o cientista-chefe do Facebook, Yann LeCun, se referiu a
essas novas tecnologias: “A coisa que ficou muito popular nos ultimos anos
¢ o que chamavamos de Redes Neurais e agora chamamos de Aprendizado
Profundo. E a ideia, um pouco inspirada no cérebro humano, de construir
uma maquina muito simples, muito similar aos nossos neurdnios, € a
maquina aprende quando cria conexdes entre esses ‘neurdénios’.”

O que existe, por enquanto, ¢ uma simulagdo do processo de
aprendizado do nosso cérebro. Portanto, qualquer conversa sobre robds
conscientes que se emocionam ¢ podem superar a inteligéncia humana — ou,
de outro ponto de vista, robds com alma —, tudo isso ainda transita pelo
campo da futurologia.



Se tudo o que existe sdo maquinas que aprendem, por que falamos em
inteligéncia artificial?

Porque a capacidade de aprendizado dos computadores ¢
impressionantemente maior que a nossa. E porque nos sentimos diminuidos
ao ver que até os mais inteligentes estrategistas, como o enxadrista russo
Gary Kasparov, sao derrotados pela maquina que aprende.



A questio, talvez, seja redefinir o que € para nds a inteligéncia.



Se o raciocinio 16gico pode ser aprendido, a inteligéncia parece estar
justamente no campo obscuro das emogdes, naquilo que nao somos capazes
de ensinar a ninguém. Ou serd que um computador pode aprender a compor
como Mozart? E bem provavel que ele possa imitar uma obra de Mozart. O
que ele ndo pode ¢ criar uma obra original se ndo tiver existido um génio
humano para servir de base para seu aprendizado.

Como diz muito claramente o antropdlogo Jodo Zilhao, “a inteligéncia
artificial € a inteligéncia humana”.

Uma das razdes para o sucesso da ideia — equivocada — de que as
maquinas estdo ficando inteligentes ¢ o fato de que muitas vezes fomos
surpreendidos pelas inovacdes tecnologicas e aqueles que duvidaram
acabaram sendo ridicularizados.

Melhor acreditar que duvidar?

E verdade também que o exagero vende mais que o comedimento.

Isso...

Impressiona mais dizer “inteligéncia” que “aprendizado” artificial.

E se isso vende mais, ¢ também uma ferramenta mais eficiente para a
manipulagdo de massas e obtencao de fundos para projetos e pesquisas.

E da crenca de que basta continuar desenvolvendo os chips de
computador e os algoritmos que os movimentam que surgem os medos de
tantas pessoas. E essa ideia de evolucdo linear, que tem em sua base o
principio de que a capacidade de processamento dos computadores dobra a
cada 18 meses, que alimenta a ficcdo de que um dia os robds inteligentes
irdo tomar conta do mundo.

No ponto em que estamos...

Podemos dizer, categoricamente: isso tudo ainda parece uma grande
ilusdo.

Quem faz previsdes impressionantes sobre o crescimento acelerado das
tecnologias que vém sendo chamadas de inteligéncia artificial normalmente
prevé que faltam s6 alguns anos para que a capacidade da maquina se
multiplique N vezes e isso crie uma inteligéncia monstruosa como a do
supercomputador HAL de 2001: Uma odisseia no espago, que tudo sabe, tudo
vé e até decide matar os astronautas.

A questdo ¢ que essas previsoes sobre o surgimento de uma inteligéncia
dentro dos computadores partem do pressuposto de que a inteligéncia € algo
unidimensional, que basta os avancos tecnologicos seguirem aumentando e



aumentando na mesma dire¢do que 1sso automaticamente levard o
computador a superar a inteligéncia humana.

Cientistas que apostam na capacidade criativa das maquinas imaginam
que dentro de poucos anos, ou décadas, chegarda um momento em que robds
aprenderdo a programar a inteligéncia artificial de outros robos, e isso sera
feito de um modo tao rapido e inteligente que jamais poderemos para-los.

Os profetas do apocalipse, ¢ mesmo os que profetizam um bonito
convivio entre humanos e robds, entendem que nao faz sentido a ideia de
que a inteligéncia s6 pode existir em meios biologicos, pois, afinal, o que
acontece dentro do nosso cérebro € apenas um processamento de
informacao. Ou seja, particulas elementares que se movem por ai de acordo
com as leis da Fisica. Entdo, por que ndo seria possivel tornar essa
movimentagdo de atomos ainda mais inteligente nas maquinas que em
nossos cérebros?

Elon Musk, o apavorado, pensa que um dia a inteligéncia de uma
maquina poderd ser “mais inteligente que a soma de todas as inteligéncias
humanas”.*

Mas se entendemos que a tal inteligéncia artificial ndo passa de
aprendizado de maquina, compreendemos que, ainda que evolua
imensamente — como deve evoluir —, a capacidade de processamento dos
computadores continuara fazendo com que eles, sendo Ericas e Sophias,
estejam sempre na categoria das ferramentas — exatamente como a pedra
talhada que usavamos para fazer esculturas e produzir instrumentos de caca.

Quanto mais aprenderem, melhores ferramentas serao.

E nada indica que terdo consciéncia de suas proprias existéncias.

O que dizer entdo de... uma alma?



Notas

* Recentemente, a empresa Google anunciou a criagdo de um computador que € capaz de projetar
chips de computadores em muito menos tempo que um ser humano.



TERCEIRO TRAJETO
ALMAS DIGITALIZADAS REZAM PARA

DEUSES ELETRICOS?






Capitulo 23.
NASCIDOS PARA DIGITALIZAR

Consciéncias nascidas no materialismo. Formadas com a ideia de que a
esséncia humana reside na pura existéncia fisica dos neur6nios e nas
conexoes que existem entre eles. Letradas em Neurociéncia, Biologia, Fisica
¢ outras formas avancadas de conhecimento. Bastante familiarizadas com os
codigos digitais processados nos supercomputadores.

Esses cientistas trabalham com a ideia de que suas consciéncias, €
também as nossas, serdo um dia copiadas e transferidas para meios digitais.
E quando essas coOpias digitais se separarem do corpo, colocadas em matéria
solida artificial, poderdo continuar funcionando como se nada, ou pouca
coisa, tivesse acontecido. Agem como se aquilo a que chamamos alma
pudesse seguir existindo plenamente na forma de uma consciéncia humana
digital.

Se os planos derem certo, depois de ser digitalizada na forma de
codigos de computador, nossa mente podera ser reimplantada ou, no
linguajar dos programadores, ‘“uploadeada” numa outra maquina. E,
dependendo da tecnologia disponivel, isso poderd acontecer num corpo
biologico, sintético ou robotico.

E fascintante!

Mas...

Esse futuro estd mesmo tao proéximo?

Mais que 1sso...

E algo que a humanidade vera algum dia?

Quando?

Afinal...

Em que ordculo se baseiam os profetas da era digital, aqueles que
anunciam um admirdvel humano novo ja para depois de amanha?

Apoiam-se na ideia de Nietzsche de que a evolucao das coisas vai levar
inevitavelmente ao surgimento de um novo ser, que ndo sera mais humano.

Portanto,



Eis a profecia digital:

Depois dos macacos...

E depois dos humanos...

Entraremos na era dos transumanos!

Nao serdo apenas seres biologicos, pois terdo seus cérebros conectados
a computadores de diversos formatos. E bem possivel que esses seres do
futuro tenham seus corpos plugados em exoesqueletos que, por essa intima
conexao entre o bioldgico e o eletronico, serdo uma parte “natural” dessas
novas pessoas.

Ou ja ndo serdo pessoas?

O que se estd prevendo, primeiro, ¢ um aumento radical das
capacidades humanas, a um ponto muito além do que um dia fomos capazes
de imaginar. Isso faz todo o sentido com as tecnologias que estdao atualmente
em desenvolvimento e ¢ em grande parte o que estamos discutindo aqui em
Alma.

Foi em 1957, algum tempo depois que Aldous Huxley publicou suas
visoes de futuro na cléssica ficcado Admirdvel mundo novo, que seu irmao, o
biologo Julian Huxley, escreveu que era preciso “um nome para essa crenga”
de que o ser humano pode ser algo superior.

“Talvez transumanismo sirva: o humano permanece humano, mas
transcende a si mesmo ao realizar novas possibilidades sobre e para sua
natureza humana.”2

Quem levou ainda mais longe essa ideia do homem que ultrapassa seus
limites bioldgicos foi o professor Robert Ettinger. Depois de apresentar ao
mundo seu projeto de congelamento de corpos para imortalizagdo, Ettinger
sintetizou sua filosofia numa frase que virou mantra entre os transumanistas.

“Existem muitos segmentos da populagdo mundial que ndo irdo admitir
que € melhor ser rico que pobre, inteligente que burro, forte que fraco, livre
que dominado, e mesmo que ¢ melhor viver que morrer.”2

A pergunta que ficou no ar tornou-se a esséncia dessa nova maneira de
entender a existéncia humana:

“Por que voce escolheria morrer?”

Nos anos 1970, obcecado pela imortalidade, o professor Fereidoun M.
Esfandiary decidiu trocar seu nome para FM-2030. Nao gostava de nomes
convencionais, pois 0s via como herancas tribais que levavam a estereotipos
e discriminagdo. Mas o que o motivava era mais que tudo uma “nostalgia do



futuro” e por 1sso seu novo nome era um codigo que projetava sua existéncia
para ao menos 100 anos depois de seu nascimento.

FM-2030 costumava dizer que era uma pessoa do século XXI € que so
por acidente tinha sido “langado” no século xx. Quando morreu de cancer
pancreatico (curiosamente no primeiro ano do século que tanto desejou
viver), foi o primeiro humano a ser vitrificado, € ndo apenas congelado num
tanque de nitrogénio, para ser reanimado no futuro.

Ja quase chegando a 2030, o que sustenta o pensamento transumanista ¢
a ideia de que o ser humano ¢ acima de tudo um conjunto de informacdes,
dados, que, apenas por uma questdo de circunstancia, estdo na forma de um
corpo feito de carne, osso, sangue e algumas visceras. Se isso um dia se
confirmar, nada impede que possamos viver em outras formas fisicas. E,
para tanto, basta que nossa esséncia seja digitalizada e transferida para
alguma outra coisa.

O ponto de atrito entre os profetas e os cientistas comeca justamente ai:
no momento em que as tecnologias atingem niveis inimagindveis com o
conhecimento que se tem atualmente.

E certo, portanto, que nem todo cientista que estuda formas de conectar
o cérebro humano as maquinas ¢ um transumanista. Certamente, ndo sao
todos profetas do transumanismo. E, nessa dire¢cao, num sinal de que o tema
ainda ir4 produzir muita discussao cientifica relevante, em 2020, um grupo
de académicos da Pensilvania, nos Estados Unidos, criou o Jornal de
Estudos Pos-humanos, a primeira revista cientifica dedicada exclusivamente
ao tema, desejando estabelecer didlogos entre a Tecnologia, a Engenharia, a
Matematica, as Ciéncias Sociais € Humanas, a Medicina e a Arte.

Mas, como frequentemente acontece aos sonhos dos seres humanos,
surgiu uma certa obsessdao em torno desse futuro ao mesmo tempo possivel e
incerto. E o problema ndo esta em levantar hipoteses cientificas que podem
ou ndo vir a ser comprovadas. Um problema ainda maior surge quando a
ansia de divulgar a qualquer custo algo impactante e revolucionario ¢
colocada acima do rigor da ciéncia e se torna uma crenga... quase uma nova
religido.

Assim, essa ideologia futurista que tem sua sede espiritual no Vale do
Silicio, na California, tem sido compreendida como uma “filosofia de vida”
que rejeita divindades, fé e adoragdo a deuses, baseando seus valores no
enorme potencial dos humanos.



Criticos do transumanismo acusam seus profetas de estarem fazendo
uma “revisdo tecnologica e laica” da narrativa cristd de Salvacao, agindo
como ‘“fundamentalistas da tecnologia”, propagando uma nova forma de
religido, feita sob medida para ateus.

Foi depois do encontro com um santo eremita, aos pés de uma
montanha, que Zaratustra, o personagem ficticio criado pelo filosofo
Nietzsche, indignou-se ao saber que aquele homem passava seus dias
rezando e cantando para louvar a Deus.

“Seria possivel que este santo ancido ainda nao tivesse ouvido no seu
bosque que Deus ja morreu?” 1

As questdes da alma humana, para Nietzsche, deveriam voltar-se, todas,
para os acontecimentos relacionados a nossa propria existéncia. E isso era
um chamado do filésofo para que cuidassemos da realidade ao nosso redor
em vez de seguirmos, como ele dizia, cultuando os “deuses da antiguidade”,
depositando no sobrenatural a responsabilidade por aquilo que era humano,
demasiado humano.

Os transumanistas partem dos pressupostos legitimos da filosofia de
Nietzsche, mas ndo apenas aceitam a morte de Deus como um fato filosofico
da modernidade: apresentam-se a si proprios como Seus substitutos. Em vez
de deuses da antiguidade, parecem estar criando os deuses do futuro.

E ai que o transumanismo acaba se chocando com o materialismo, ao
reviver o que Gilbert Ryle condenou tdo veementemente como “o dogma do
fantasma dentro da maquina”: a ideia de que existem duas coisas distintas,
uma chamada alma, outra chamada corpo. O tal dualismo que Platio
afirmou, o judaismo escriturou e Jesus (sempre por intermédio de Paulo) fez
chegar ao resto do mundo. Os profetas do transumanismo revivem todas
essas crengas sem jamais menciona-las.

Sao ateus dualistas que baseiam suas previsoes do futuro na antiga ideia
da alma imortal, agora renovada pela crenca em sermos apenas informagao,
um conjunto de dados... exatamente como o software que alimenta o
computador. E isso, se comprovado, nos torna novamente coisas etéreas que
podem se separar de seus corpos para experimentar novas formas de
existéncia.

Almas.

Ou ainda: ndo almas.

Como o anatman budista que entende que somos parte de um todo, que
compartilhamos de uma certa natureza inexplicavel que estd sempre em



transformacao, e que tudo o que existe compartilha dessa mesma natureza.

Para os transumanistas, se apenas por acaso agora nos apresentamos em
carne € 0sso, muito em breve “encarnaremos”, talvez... num holograma,
uma imagem tridimensional formada por raios laser, como as pessoas que
aparecem e desaparecem em Guerra nas estrelas, filme que antecipou o que
atualmente conhecemos como videoconferéncia.

Entado, seremos mesmo transformados em cédigos de luz?

Ou estao nos vendendo sonhos impossiveis com uma promessa de
recompensa apos a digitalizacao?

Se assim for, teremos necessariamente voltado as origens das religioes,
a ideia de que somos, antes de qualquer coisa, esséncias imateriais, € que
essas esséncias um dia deixardo seus corpos para viverem na eternidade.
Voltamos também aos discipulos que viam Jesus como uma luz muito
intensa que lhes cegava os olhos ou aos monges que, meditando, buscam a
iluminacao.

“Luminosa, monges, ¢ a mente”, diz o ensinamento budista.'=

Mas a luz dos profetas transumanistas ¢ de outra natureza, tdo radiante
que nos chega também pela fibra 6tica da internet.



Capitulo 24.
PROFETAS DA FIBRA OTICA

“Viva para sempre ou morra tentando!” A ameaca estd no cartaz de um
documentario com uma foto misteriosa do bidlogo Aubrey de Grey. O trailer
de um outro documentario, estrelado pelo inventor Raymond Kurzweil, ¢
praticamente uma profecia apocaliptica: “A velocidade de mudanca sera tao
impressionantemente rapida que voc€ nao sera capaz de acompanha-la. A
ndo ser que vocé aumente sua inteligéncia ao se mesclar com a tecnologia
inteligente que nds estamos criando.”

E apavorante!

E, também, altamente provocativo!

Documentarios transformaram Aubrey de Grey e Raymond Kurzweil
em dois dos transumanistas mais conhecidos do mundo.® E suas profecias
sdo realmente instigantes. Falam de um evento mundial apocaliptico em que
tudo o que conhecemos deixard de existir, mas que poderd ser evitado se
formos capazes de acompanhar as mudangas, pois existe também um paraiso
a nos esperar. Para isso, devemos seguir os profetas.

Em 2014, Kurzweil anunciou que os computadores teriam consci€éncia
por volta de 2035. Ainda que tal profecia continue sendo apenas futurismo
sem base cientifica comprovada, o inventor segue afirmando que esta “muito
proximo” o dia em que a maquina se tornard mais capaz que nos em tudo o
que fazemos (ndo estd sozinho, ¢ verdade). Nesse dia, ele anuncia, sera a
coisa mais natural do mundo mapear por completo as consciéncias que agora
habitam esses corpos mortais para digitaliza-las e fazé-las renascer na forma
de software — ou, num tempo ainda mais proximo de nds, em corpos
ultrapoderosos, com interfaces que os conectam as maquinas, ou que oS
fazerm ser também algum tipo de maquina.

Espere!

J& ouvimos coisas assim...

O mundo vai mudar radicalmente.

E ainda no tempo de vida da nossa geragao!



Kurzweil deu até um nome para esse grande acontecimento.

Nao, ndo ¢ apocalipse...

E a Singularidade.

Em muitos sentidos, o inventor futurista esta pregando o fim do mundo
como o conhecemos no tempo de uma geracdo. No dia da Singularidade
Final, seremos julgados ndo por nossos atos, nem por termos sido justos ou
injustos, mas por nossa aceitacdo ou nao do inevitavel fato de que o ser
humano deixou de ser uma maravilha da Natureza, pois foi superado por sua
propria invengao.

De acordo com o receitudrio transumanista mais radical, s6 aqueles que
estiverem integrados visceralmente as maquinas serdo alguma coisa nas
sociedades do futuro. E nesse futuro, Nietszche e Ettinger serdo misturados
na mesma sopa intelectual e cultuados como pais fundadores, visionarios
que souberam antes de todos que o ser desprezivel que um dia foi ameba e
deixou de ser um parente proximo do chimpanzé se transformaria num
super-humano imortal .

Mas...

Sao previsdes coerentes?

Sera esse o futuro de todos nds?

Ou estao nos prometendo um sonho ainda distante...

Inatingivel...

Deixando nossa alma iludida a espera de um dia voar?

Nas palavras do escritor britanico Charles Stross, o transumanismo ¢
uma espécie de “sequestro intelectual” das novas geragdes: junta a fé na
ideia de que seremos uma nova especie com as teorias ancestrais de que o
mundo vai acabar. De certa maneira, a Singularidade pregada por Ray
Kurzweil e seus seguidores ¢ a crenga no surgimento de uma tecnologia
superior que, como um deus, ird nos salvar.

Num artigo de 2016, o historiador Yuval Harari definiu isso tudo como
“salvagdo pelo algoritmo” e afirmou que estamos testemunhando o
surgimento de novas religides. Harari definiu religido como sendo “qualquer
coisa que legitima normas e valores humanos ao argumentar que eles
refletem alguma ordem sobre-humana”.

O historiador estima que ainda no século XXI criaremos mitos mais
poderosos e religides mais totalitarias que em qualquer outra época, as
tecno-religides. E prevé que, ja nas proximas décadas, “os principais
produtos” serdo ‘“corpos, cérebros ¢ mentes”. Ou seja, quem souber recriar



seres humanos, ou ao menos partes de seres humanos, terd imenso poder
sobre o resto do mundo.*

Quando escreveu seu guia Como criar uma mente, Ray Kurzweil
afirmou que a intencdo de seu projeto € entender precisamente como o
cérebro humano funciona para “criar mdquinas ainda mais inteligentes.”= O
projeto ao qual Kurzweil se refere ¢ “hackear o biocomputador humano para
estender a vida, aumentar o bem-estar ¢ melhorar a condigao humana”. 2

Ainda antes, na virada do milénio, Kurzweil publicou na revista
Psychology Today um ensaio que comegava com um didlogo futurista em
que duas consciéncias se conectavam por um meio digital. Ao fim,
descobrimos que uma das pessoas ja estava morta, € que o dialogo tinha sido
com sua “copia digital”, algo como um irmao gémeo recriado por realidade
virtual .2

Ele disse que a novidade em seu conto de ficgdo cientifica ndo era “a
nocdo de que a mente humana pode algum dia viver dentro dos
computadores”. A novidade, ele profetizava, era “o fato de que isso esta
mais perto de nos do que muita gente imagina”.

Quando fez essas previsoes, Kurzweil disse que por volta do ano 2030
as consciéncias que estariam nos computadores seriam as nossas. Disse
também que, em 2020, um computador qualquer, comprado por US$1.000,
ja teria a capacidade de processamento do cérebro humano.

Era na realidade uma conta de padeiro:

100 bilhodes de neurdnios x

1.000 conexdes por neurénio x

200 calculos por segundo
20.000.000.000.000.000.000 de calculos por segundo.

Isso ndo se confirmou e, na falta de dados mais precisos, ainda ¢
necessario fazer contas de padeiro para imaginar a quantidade enorme de
dados que o nosso cérebro vai produzir se um dia conseguirmos copia-lo
num formato digital.

As profecias de Kurzweil ndo se cumpriram.

Ele revé os planos, e continua profetizando.

Mais recentemente disse que estd criando um “neocértex artificial”, ou
seja, um cérebro artificial para reproduzir “nossas capacidades mais
brilhantes”. E, quando fala da beleza do cérebro humano, Kurzweil ndo esta



falando da nossa capacidade de fazer calculos matematicos ou memorizar
informagdes, pois nisso os computadores ja nos ultrapassaram faz tempo.

O que nos faz humanos ¢ a nossa capacidade de imaginar.

Criar ficgao.

Fazer fofoca...

Literatura.

Religido.

Pintura.

Filosofia.

Cultura.

Mentiras. ..

Metaforas!

Ultrapassar os limites da logica descritivel e do raciocinio matematico a
ponto de inventar coisas complexas como aquilo a que chamamos amor.

Esse ¢ o lado humano mais dificil de reproduzir!

E Kurzweil tem dito que ja estd criando cérebros sintéticos que irdo
pensar e sentir como nds, partindo da ideia de que o cérebro humano tem
varios “niveis hierdrquicos”, desde a capacidade de reconhecer objetos até o
ponto de conceber uma bela obra de arte. Sua intengdo ¢ criar um cérebro
artificial que tenha um nimero ainda maior de niveis hierarquicos, para que
humanos possam ampliar suas capacidades ao se conectarem as maquinas
pensantes.

Mais uma vez: o problema ndo estd em anunciar que o humano se
conectara as maquinas, o que separa a profecia da pesquisa cientifica € que a
profecia pula etapas e teoriza sem qualquer sustentacdo confiavel. Sim, no
futuro vamos nos conectar as maquinas. Mas de que maneira? E quando?

Kurzweil promete criar em nosso cérebro uma capacidade semelhante a
dos celulares, para conecta-lo diretamente a nuvem de informag¢do que estara
conectada a computadores que usardo suas capacidades de processamento
para ampliar nossas funcdes criativas e intelectuais. Isso ¢ outra coisa que
faz sentido com as pesquisas atuais, mas nao na velocidade prometida.

Isso significa que os cérebros conectados, ou talvez antes dos nossos, os
cérebros artificiais, serdo capazes de ampliar nossa mente de modo muito
mais rapido e eficiente do que a evolucdo natural das espécies descrita por
Charles Darwin, quando transformou nossos ancestrais primatas em
humanos capazes de criar arte e ciéncia.



Um famoso texto transumanista escrito por Max More imagina um
didlogo do ser humano com a Natureza. Em realidade, uma tremenda
demonstragdo de arrogancia e despeito.

“O que vocé fez de nos € glorioso, ainda que muito falho. Vocé parece
ter perdido o interesse no prosseguimento de nossa evolugao algo como 100
mil anos atrés. (...) Decidimos que estd na hora de fazer uma emenda na
Constituicao da Humanidade.”2

Uma nova Constitui¢cao?

Uma nova escritura?

Ou um novo contrato...

Uma nova alianca com a Natureza?

O historiador americano David Franklin Noble estudou a relacao entre
tecnologia e religido e concluiu que a ideia de salvagdo por meio da
tecnologia existe desde a Idade Média, quando ““as atividades humanas mais
simples e materiais foram investidas de significados espirituais e
transcendentais”.2



Capitulo 25.
A CURIOSA SAGA DO FREI ANDROIDE

A investigacdo historica nos leva a concluir que em 1562, algum tempo
depois que o principe Carlos se curou de um terrivel traumatismo craniano, o
rei Felipe II convocou ao Palacio Real de Espanha um famoso inventor.
Pediu a ele que construisse algo que agora poderiamos chamar de androide
com alma: um pequeno frei mecanico que passaria seus dias agradecendo a
Deus.#

O pedido que o rei fez ao mestre relojoeiro Juanelo Turriano era a
constru¢do de um boneco que deveria se movimentar sozinho para agradecer
por um milagre.

Sera possivel que o frei mecanico tivesse uma alma?

Naquela época, o imperador de meio mundo era Carlos V, e seu filho
Felipe II era o rei da Espanha. Foi em Alcala de Henares que o principe
Carlos, neto do imperador, escorregou numa escadaria recém-construida e
ficou caido diante de uma porta.

Muito antes disso, em 1463, depois de enfrentar uma terrivel infecg¢ao
que paralisou grande parte de seu corpo, o frei Diego de Alcala, um religioso
franciscano que passara a vida dedicado a Deus e a caridade, se despediu
deste mundo. No instante de sua morte, surpreendendo os que o
acompanhavam, o frei conseguiu levantar um brago, que até entdo estava
imovel, para erguer uma cruz de madeira em dire¢do ao céu.=

A noite, o cozinheiro do mosteiro estava velando o corpo de frei Diego
quando viu sair dele uma luz tao forte como o sol, que fez a capela ficar
completamente iluminada. Lembrando-se da expressdao viva que notou no
rosto de frei Diego na hora do funeral, o responsavel pelo cemitério dos
franciscanos resolveu desenterra-lo. E, como o corpo seguia parecendo vivo,
ficou exposto numa capela dentro da Igreja de Sdao Francisco. Peregrinos
comegaram a visitar a igreja acreditando que, se tocassem naquele corpo
mumificado, poderiam obter curas e milagres.



Foi exatamente um século depois desses acontecimentos
extraordinarios que dom Carlos, com 17 anos, caiu na escadaria e ficou
paralisado na cama. A junta médica que o acompanhava decidiu abrir-lhe a
cabeca e cortar um pedaco do cérebro, mas isso nao deu resultado.

O reino de Espanha entrou em desespero coletivo, € muitas missas
foram rezadas, € o povo saiu as ruas em procissoes, e peregrinos chicotearam
os préprios corpos como forma de peniténcia.

Nada aconteceu.

Nao imediatamente.

E os médicos continuaram tentando curar o principe.

Colocaram sobre a parte exposta do cranio um pé feito de plantas e
ervas, e, nas extremidades da ferida deixada pela cirurgia, passaram uma
mistura de terebintina e gema de ovo.

O principe sobrevivia, mas ndo melhorava.

Impacientes, depois de mais uma cirurgia, os freis franciscanos levaram
até o quarto de dom Carlos as reliquias daquele que ja era considerado um
santo.

Talvez por estar vendo na cerimonia algo equivalente a uma un¢ao do
enfermo, Felipe II partiu em viagem para nao testemunhar o que estava certo
de ser a morte do filho.

A descrenga do pai e os detalhes do ritual ndo mudam o milagre.

A cura, os freis anunciaram para o mundo, aconteceu porque o corpo do
principe tocou as reliquias do frei Diego.

Apesar do longo tratamento e das cirurgias que haviam feito, os
médicos nunca reivindicaram a responsabilidade pela cura do principe. A
noticia do milagre se espalhou: dom Carlos tinha sido curado pela santidade
do frei.

Ja consciente, o principe relatou uma apari¢ao: enquanto estava a beira
da morte, viu o espirito de um franciscano que carregava uma pequena cruz
de madeira e que chegou a falar... anunciando sua recuperacao.

Mais tarde, a cura do principe Carlos foi o mais importante dos seis
milagres que levaram a canonizagdo, pelo papa Sisto v, de Sao Diego de
Alcald (o mesmo que futuramente daria nome a cidade de San Diego, na
Califérnia).

O estudo da mente humana mostra que além de completar
caracteristicas faltantes para entender aquilo que deseja, nosso cérebro ¢
capaz de produzir o que a psicologia conhece como transferéncia. Transfere-



se uma certa expectativa para alguma coisa que normalmente ndo poderia
cumpri-la. Dom Carlos parece ter transferido ao espirito que lhe apareceu a
esperanga que depositava em Deus. E essa esperanga foi transferida
novamente por seu pai, quando pediu a construcdo do robo de Sao Diego
para assumir seu proprio lugar no divino agradecimento.

Um fre1 autdmato, sim, um rob6 do século xviI.

— O que quero € um milagre para um milagre — foi o pedido do rei.

O frei mecanico que o inventor Juanelo Torriano criou era uma
estatueta de 39 centimetros, uma figura que muitos entenderao ser a propria
imagem do pequeno frei Diego de Alcald, esculpida e encarnada.

Enquanto caminhava, sua cabeca se movia, o braco direito se levantava
¢ a mao batia no peito, em peniténcia. Noutro momento, o brago esquerdo do
frei mecanico levantava um rosdrio € uma pequena cruz de madeira até¢ a
boca e a beijava, num movimento que fazia as pessoas se lembrarem do que
fez Diego de Alcala em seu leito de morte.

Enquanto tudo isso acontecia, sua boca abria e fechava como se ele
estivesse rezando.

“Confiteor Deo omnipoténti... mea culpa, mea maxima culpa.”

Assim nasceu um dos primeiros robds espirituais da histdria,
provavelmente, o primeiro robo capaz de rezar pela cura de alguém.

E afinal, podemos atribuir-lhe uma alma?

Pois, se para muitas culturas as imagens concretamente imortalizam
pessoas mortas, se era assim para os incas e de certa forma tem sido assim
com as estatuas de santos cristdos, podemos entender que o frei mecanico
portava a alma de Sao Diego?

Aquela altura a humanidade j& conhecia muitos seres autdmatos, os
ancestrais dos robds, como o Ledo Mecdnico que Leonardo Da Vinci criou
no comec¢o daquele mesmo século XvI para que o rei francés Francisco |
pudesse ter uma espécie de animal de estimacdo, que caminhasse com suas
proprias patas e colocasse flores a seus pés. Eram figuras que assumiam
fungdes teatrais e causavam encanto, levando as pessoas a sentirem como se
0s seres autdmatos estivessem vivos.

Mesmo antes do ledo de Da Vinci, ainda na Idade Média, havia uma
longa tradicdo de robds usados em cerimonias religiosas, levando os fiéis a
sentirem que as figuras santas que eles representavam estavam presentes,
ouvindo suas preces e realizando milagres.



Para que pudessem de fato ter alma, ou ao menos para que esse
sentimento parecesse ainda mais real, as imagens santas deveriam
movimentar os bragos e pernas e, se possivel, até mesmo derramar lagrimas,
que poderiam ser de dgua ou de algum liquido vermelho que parecesse
sangue. Tinham articulagdes mecanicas com sistemas de locomogao a agua,
vapor ou corda, como nos relogios.

Eles pareciam vivos durante as cerimonias!

E conquistaram rapidamente a Igreja e os reis cristaos da Espanha.

A primeira imagem sagrada robotica parece ter sido a Virgem dos Reis,
carregada pelo rei Fernando III e por sua tropa quando eles derrotaram os
islamicos e reconquistaram a cidade de Sevilha, em 1248.2

E uma imagem de Maria em tamanho natural com o menino Jesus no
colo, guardada até os nossos tempos na capela real da catedral de Sevilha.
Seu corpo foi construido com inumeras articulagdes e catracas movidas por
mecanismos de corda, para que a santa pudesse, entre outras coisas, se
levantar sozinha do trono para benzer o povo durante as procissoes.

E dificil saber se o sentimento dos fiéis daquela época era parecido ao
que os fiéis do nosso tempo tém diante de imagens sagradas, como a
mexicana Guadalupe ou a brasileira Aparecida, ainda que elas nao se
movimentem sozinhas. Mas posso relatar aqui o que senti na primeira vez
que acompanhei uma procissao de Sexta-Feira Santa em Jerusalém.

Na Pascoa de 2013, repetindo uma tradicdo iniciada ainda na Idade
Média, dezenas de freis franciscanos seguidos por uma multidao de fiéis
refizeram a Via Crucis, carregando um Jesus perfeito, uma escultura realista
com as feridas e o sangue que imaginamos que estivesse em Seu corpo
quando foi retirado da cruz por José de Arimateia e Nicodemus. Ndo me
esquecgo do sentimento que tive ao ver os fi¢is passando seus lengos no corpo
da 1imagem de madeira, como se, ao toca-la, estivessem tocando o proprio
Cristo. E, mesmo eu estando em plena consciéncia da teatralidade daquele
ato sagrado, me pareceu que Jesus estivesse de alguma forma ressuscitado
diante de mim.

Mas serd esse um sentimento que vem de um aprendizado cultural que
pode ser atribuido a fé dos cristaos, ou ¢ apenas uma sensagao humana que
surge como resposta a um ritual religioso que produz a impressao de que, de
fato, aquele corpo de matéria inanimada tem uma alma?

Quando tentou compreender o sentimento dos fié¢is da Idade Média
diante dos robds sagrados, o professor Christopher Swift, da Universidade de



Tecnologia da Cidade de Nova York, registrou um sentimento estranho,
como se “o androide da Virgem dos Reis” estivesse ao mesmo tempo vivo e
morto, “uma fantasia tecnoldgica que revelou a maquina que existe debaixo
da minha propria pele”.

Pudera!

A Virgem dos Reis teve seu rosto, seu torso e seus bracos cobertos com
pele de filhotes de cabra para que parecesse uma figura humana real.

O psicologo comportamental Pascal Boyer entende que o fato de ter
muitas caracteristicas humanas faz com que um humanoide como a Virgem
dos Reis ou como o Cristo dos franciscanos de Jerusalém seja percebido
como “um corpo dotado de alma”. Mesmo quando alguma caracteristica nao
esta presente na imagem, como, por exemplo, os poros da pele, “ocorre uma
resposta neuroldgica evocativa, inica” .2

Noutras palavras: nosso cérebro ressalta as caracteristicas humanas que
enxerga e cria outras caracteristicas para completar a ideia de que ha mesmo
um ser vivo a nossa frente, emprestando aquela estatua um carater humano,
percebendo-a como se realmente estivesse viva.

Depois de 800 anos, a padroeira de Sevilha perdeu um pouco da pelica
que encobria seu corpo € passou a exigir uma resposta neuroldgica ainda
mais evocativa por parte dos fiéis, mas chegou viva e milagrosa ao século
XXI. Por fim, numa outra alameda desse mesmo labirinto futurista em que
entramos, encontraremos pessoas em busca de freis mecanicos ainda mais
desenvolvidos, como comecamos a ver com frequéncia cada vez maior.

Mas...

Esperem, leitora e leitor!

Antes de nos aventurarmos pela religiosidade digital dos nossos
tempos, faz-se urgente revelar aqui o horror que dizem ter sido cometido
pelo rei Felipe II apenas alguns anos depois de encomendar a criagdo do frei
mecanico que agradecia a Deus pela sobrevivéncia do filho.

Conforme a acusacdo que o compositor Giuseppe Verdi eternizard em
sua Opera Don Carlos, o mesmo jovem principe cuja recuperagao
acompanhamos com tanta alegria foi assassinado por seu pai.® E contra a
morte do principe ainda muito jovem nao houve nada que a boa alma do frei
mecanico pudesse fazer.

Talvez o assassinato de dom Carlos tenha colocado em banho-maria a
crenga nas almas automatas. Talvez tenha sido s6 uma questdo de falta de
oportunidade... Fato ¢ que a procura por robds religiosos passou muito



tempo apenas como uma ideia vaga, at€ que, na virada para o século XxI, a
revolugdo digital fez ressurgir o espirito do frei mecanico (que de fato s6 em
1977 foi reencontrado e entregue a um museu) e, em diversas partes do
mundo, estdo nascendo criaturas feitas de silicio, plastico e... espirito.



Capitulo 26.
DEUSES QUE HABITAM AS MAQUINAS

O piano elétrico parecia ter vindo de outra galdxia. Era o que havia de mais
moderno na musica, mas, a0 mesmo tempo, um incomodo infinito para o
pianista Chick Corea, que tocava na banda do gigante trompetista Miles
Davis. O equipamento era brilhante, chamativo e cheio de fios. Nada
parecido com os pianos elegantes que até aquele ano de 1968 ecoavam pelos
clubes de jazz. Os dois génios jazzistas se perguntavam se seriam capazes de
criar um estilo de musica auténtico que pudesse unir sons acusticos aos
muitos instrumentos elétricos, como as guitarras € 0s pianos que comegavam
a tomar conta dos palcos. Chick passou a gostar do que ouvia e, apenas
alguns anos depois, ao lado de Stanley Clarke e Bill Connors, criou uma
banda com um nome sugestivo que, traduzido, soava assim: Hino da Sétima
Galaxia.

Nas palavras dedicadas a Chick Corea na ocasido de sua passagem em
2021, a revista britanica The Economist escreveu que “a banda se tornou sua
Nave Mae, viajando pelo espaco infinito onde todos os estilos musicais
orbitavam uns em volta dos outros™.

A alma do jazz tinha se tornado elétrica e infinita.

Seria possivel entdo que, assim como as divinas obras da musica, um
dia também os deuses deixassem de ser acuUsticos ou analdgicos para se
tornarem elétricos... ou eletronicos?

Naquele mesmo come¢o da década de 1970, o famoso engenheiro
Masahiro Mori, professor do Tokyo Institute of Technology, escreveu um
ensaio que chamou de O Buda dentro do robo.2

Mori, um budista que criava robds em seu laboratorio no Japao,
lembrava que, mais de 2.500 anos antes dele, o buda Sidarta Gautama
ensinou que todas as coisas tinham a Natureza-Buda e que isso incluia nao
s6 0os humanos e os outros animais, mas também as coisas inanimadas, como
as arvores e as pedras. Sem se limitar a uma ou outra definicdo, era
principalmente as ideias de transitoriedade e impermanéncia que Masahiro



Mori se referia quando propds um acréscimo pequeno € profundamente
relevante a esse conceito fundamental do budismo.

“Ha de haver também Natureza-Buda nos robds que eu e meus colegas
fazemos.”

Era a eletrificacao da esséncia?

Ou mera constatacdo sobre a irrelevancia da forma fisica em que nos
apresentamos ao mundo?

O criador de robos parecia estar antevendo que os humanos iriam se
tornar um dia como aqueles androides que sonham com ovelhas elétricas.™
E o que ele indicava era que, do ponto de vista do budismo, rezar para
divindades digitais seria aceitdvel e, até... natural. Seria, portanto,
perfeitamente possivel conceber uma divindade auténtica que pudesse unir a
concepcgao budista de esséncias reencarnantes aos muitos seres elétricos que
comegavam a entrar em nossas vidas.

“A mudanga tecnoldgica ndo € para nos assustar e dar medo”, me disse
Monja Coen, partindo da filosofia de seu budismo Zen. “Ela tem alma? Tem.
Ela tem vida. Ela vai pensar? Vai. Nos vamos conseguir pdr sentimentos e
emocoes? Provavelmente. Entdo vai ser o qué? A Natureza-Buda se
manifestando na forma de um equipamento.”

Na mesma dire¢ao do que disse Monja Coen, o budista que criava robds
estava nos dizendo que maquinas podem nos ajudar a evoluir
espiritualmente. E que elas também tém uma ndo alma budista.

Noutro sentido, dar vida a coisas inanimadas ¢ algo que nés, Homo
sapiens, aprendemos muito antes de pensarmos em movimentar as estatuas
catolicas da Idade Média para que elas nos dessem a impressao de estarem
vivas. E muito provavel que ja tivéssemos emprestado alma (ainda que néo
de maneira consciente) a estatuetas com caracteristicas humanas, como o
Homem-ledo, a escultura mais antiga de que temos noticia, que antropologos
acreditam ter sido usada em rituais xamanicos ha 38 mil anos, no interior das
cavernas.=

Num ensaio de 1919, o médico neurologista Sigmund Freud falava de
algo que outros estudiosos antes dele ja haviam compreendido: entre os
povos ancestrais, havia um sistema de crencgas anterior ao surgimento das
religides, denominado animismo. Em muitas culturas, entre as quais se
incluem os incas, os egipcios, os chamados “primitivos” da Africa e os
nativos das Américas, “os seres humanos tém almas que podem sair de suas
moradias e entrar em outros seres”, que podem ser também inanimados,



como, por exemplo, esculturas feitas a imagem de alguma pessoa (incluindo
freis mecanicos e budas elétricos).

H4 sinais desse animismo, especialmente como parte de rituais de
feiticaria e magia, em praticamente toda a historia humana.”** E sabemos
disso porque muitos achados arqueoldgicos nos apontaram para a mesma
direcdo. Um exemplo curioso sao as caixas com estatuetas de barro
enterradas debaixo dos assoalhos das casas no antigo Iraque, mais de 2.600
anos atras. Outro exemplo, por volta de mil anos atrds, ¢ o julgamento e
condenacao por afogamento no rio Tamisa de uma viuva inglesa que criou
um boneco a imagem de sua vitima e enfiou agulhas em seu corpo querendo
fazer-lhe mal.2

No mesmo século X, o rei Duff da Escécia estava muito doente, suando
sem parar, € sua corte ndao teve davidas ao concluir que bruxas estavam
cozinhando uma imagem de cera do rei. Foi sempre muito ténue o limite
entre a bruxaria e a religido, pois as duas as vezes se utilizaram dos mesmos
recursos espirituais, apenas com sinal invertido entre o desejo de fazer o bem
ou 0 mal.=®

A antropologia entende, de maneira geral, que a eficacia do feitico
depende acima de tudo da crenca que se tem no feiticeiro. E, ainda no século
xvil, o filésofo britanico David Hume discorreu sobre “uma tendéncia
universal entre os seres humanos™ de verem suas proprias caracteristicas em
tudo, dos animais as plantas, o que nos leva a “transferir para determinados
objetos” as qualidades com as quais estamos familiarizados e das quais
somos conscientes.

Poderiamos passar horas e horas contando casos de feitigaria
envolvendo vodus, como aquele que levou o bispo francés Hugues Géraud a
ser queimado vivo por ter tramado a morte do papa Jodo xxi1 usando veneno
numa “escultura magica”.

Poderiamos...

Ficariamos entretidos e impressionados.

Mas a evolucgao disso estd acontecendo as nossas vistas. E sdo robds
humanoides com belos olhos e alguma capacidade de expressar gestos que
parecem humanos, como a atriz japonesa Erica, que estdo nos fazendo
repensar aquilo que nos emociona e nos faz sentir conectados com outras
dimensdes de pensamento, sentimento ou existéncia.

Depois de nos aventurarmos pelas inimeras possibilidades que se
desenham para o futuro da alma, pensamos brevemente aqui sobre o futuro



da religido, acreditando que budas ou freis digitais se tornardo uma realidade
j& nas proximas décadas. Pesquisas académicas apontam para a ideia de que
precisamos realmente nos preparar para esse futuro em que os robds serdo
parte fundamental das praticas religiosas.® Robds-religiosos, alids, ja sdo
muito comuns no Japao e em outros paises orientais. E devem se tornar cada
vez mais comuns.

Estudos liderados pelo engenheiro de computagao Gabriele Trovato, na
universidade japonesa de Waseda, mostram que robds com formas
associadas a divindades podem ser percebidos, eles proprios, como sendo
divinos. Sao vistos por seus “usudrios” como tendo, inclusive, capacidades
sobrenaturais para realizar milagres e se comunicar com algum deus. Nesse
sentido, os robds elétricos tornam-se sagrados praticamente da mesma forma
como a Tora, o Novo Testamento, o Alcordo ou os codigos de computador
que poderdo um dia nos levar a Singularidade anunciada pelos
transumanistas.

O proprio pesquisador construiu um desses robds. Em 2018, numa
exposicao de arte sacra em Roma, e depois na Alemanha, Gabriele Trovato
apresentou o robo-cristdo, que batizou de SanTo. Além de significar,
obviamente, que se trata de uma imagem santa, Trovato explicou que o
nome do robd vinha da expressdo, em inglés, Sanctified Theomorphic
Operator, ou seja — um operador santificado com formato divino.

O robd SanTo tem dentro dele um computador, um microfone, sensores
¢ uma camera de reconhecimento facial para saber quem ¢ o usuério. SanTo
pode recitar preces ou responder as inquietagdes do cristdo. Numa
demonstragdo, Trovato fez uma pergunta ao robd, e ele trouxe a resposta,
com base no Evangelho de Mateus.

“Nao de preocupe com o amanhd, pois o amanha trara suas proprias
preocupagoes.”™

Talvez um dia ndo exista mais sequer uma forma de separar o que ¢
humano e o que € robotico. No sentido religioso, tudo podera ser divino ou
iluminado. E possivel também que as religides se vejam obrigadas a
reformular suas doutrinas, ao menos suas liturgias, para incluir as novas
tecnologias como parte, por exemplo, de uma meditacdo budista, de uma
reza mugulmana, de uma oragdo judaica, catolica ou evangélica. E, se por
acaso os robds chegarem um dia a ter emocgdes e sentimentos, eles proprios
poderdo se tornar devotos das religides que os humanos criaram.



Assim como o piano de Chick Corea, estamos mais e mais deixando de
ser acusticos para nos tornarmos elétricos, com rob0s que comegam a entrar
em nossas vidas, celulares que ja sao parte inseparavel do nosso corpo,
computadores que sdo extensdes do nosso pensamento, da nossa
existéncia... da nossa alma.

Nesse futuro que se desenha nao muito distante de nos, budistas
poderdo se sentir conectados a Budas elétricos, islamicos poderdo se
consultar com Muftis roboticos, cristios poderdao se ajoelhar diante de
Cristos computadorizados. E os ateus poderao sentir que, de tdo avancados
com as conexoes de seus cérebros aos chips eletronicos, terdo se tornado eles
proprios uns deuses elétricos.

Deuses saidos da maquina, como no teatro grego.*

Deuses transformados em maquinas, a imagem e semelhang¢a dos
humanos que os inventaram. E que poderdo andar pelas ruas com implantes
no cérebro, cabecas trocadas de corpo, conectados a exoesqueletos. Poderao
estar vitrificados em tanques de nitrogénio a espera de avancos da Medicina,
ou serdo ressuscitados em seus proprios clones, transferidos para corpos
robdticos, transformados em androides, pensando no dia em que serdo
hologramas ou feixes de luz a caminho do espaco.

Ja estd a caminho...
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“Eu nao sabia que horas eram, havia poucas luzes e me encostei no meu
radio. Um cara estava soltando Rock and Roll. ‘Muitas almas’, ele disse. Em
seguida, o som alto desapareceu. Voltou com uma voz lenta e modulada que
soava como uma onda intermitente. Aquilo ndo era nenhum DJ, foi uma
danca coésmica enevoada.”*

Aparentemente, a danca cosmica esta vindo de outro planeta.

“H4 um homem estelar esperando no céu. Ele gostaria de vir nos
conhecer, mas acha que vai explodir nossas mentes. Um homem estelar
esperando no céu... nos disse para nao estragar tudo. Porque ele sabe que
vale a pena.”®

Mesmo sabendo da poténcia de sua mensagem, o homem estelar, o ser
iluminado que se aproximava da Terra, falou com Ziggy Stardust e revelou a
ele um segredo que poderia mudar a maneira como os humanos veem o
universo ao seu redor, € como veem a si proprios.

Na mente brilhante de David Bowie, 50 anos atras, a expectativa era
pela vinda de um homem estelar que nos traria luz e expandiria nossa
consciéncia.

Um deus?

O homem estelar disse para deixarmos as criancas dangarem.

Isso foi pouco depois da nossa chegada a Lua.

Agora, a nave Perseveranga estd em Marte e outras missdes estdo a
caminho. A viagem de 225 milhdes de quilometros dura ao menos sete
meses. Ndo ¢ tanto tempo assim. Colombo demorou mais de um més para
atravessar o Oceano Atlantico e chegar ao novo mundo. Em breve, um de
nos serd o navegador estelar, ou, mais provavelmente, alguns de nos serao
navegadores estelares que pousardo na planicie Utopia para, talvez, usando
informacoes enviadas pelo satélite Esperanga, comecar a construir nossa
primeira moradia fora da Terra. Num lugar desértico onde o oxigénio € raro,
sera preciso criar rapidamente uma bolha para que possamos respirar.

Mas...

Precisaremos?

Ou ja seremos apenas almas desgarradas?

Consciéncias que vagam pelo Universo...



“Eu ndo sabia que horas eram, havia poucas luzes e me encostei no meu
radio espacial.”*

Depois de muito longa jornada, desde o primeiro pré-historico enterro
ao iminente desterro, em consequéncia da desastrosa multiplicagdo que
destroi a natureza que nos acolheu, nos imaginamos enfim no Unico lugar
que suportara nossa existéncia, langando-nos em algum rock and roll
meditativo, e, quem sabe, num foguete que possa nos levar ainda mais longe,
a uma outra estacdo. Ou talvez sejamos apenas luz, almas com asas, como
sonhamos desde que éramos gregos... ou sem asas, pura informagao,
embarcando num feixe de luz que pode ser um mero sistema de transporte
vaivém... entre aqui e o além.

Quando chegarmos ao nosso primeiro destino estelar, nos
perguntaremos, ainda zonzos:

— Onde estdo as almas?

Agachados no chdo ainda sem agua, a mente despida de magoa,
seremos finalmente descobertos por algum microbio habitante, ou vizinho
gigante, alguém que nos vera e, depois de um grito de espanto, dira:

— Chegaram, enfim!

E saira correndo para avisar aos outros microbios ou vizinhos gigantes:

— Do planeta azul e distante... Os alienigenas!
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No final do século XVIII, o ex-escravo Francisco Domingo Vieira dos
Santos - mais conhecido como Dos Santos -, no intuito de evitar retaliacoes
causadas por sua participacao nas reunides dos inconfidentes de Vila Rica,
decide fugir do Rio de Janeiro. Chega entdo a provincia de Santa Maria de
Belém do Grao-Pard, no norte do Brasil. L4, com o apoio de quilombolas e
indigenas, vitimas de grandes humilha¢des do governo, funda, na ilha de


http://www.mynextread.de/redirect/Amazon+%28BR%29/3036000/9786558370802/9788522014699/a9081a93c477429cbc7331a550d488d5

Marajo, a nacdo de Oiobomé - assim denominada em homenagem ao
império ioruba de Oyo, na atual Nigéria, e ao reino de Abomé, no atual
Benin.Nessa ilha, Dos Santos, seus descendentes e seus sucessores, através
de varias geragdes, vao superar todos os empecilhos historicos, desde apoiar
a saga emancipadora de um certo Simén Bolivar y Palacios até enfrentar as
tropas de dom Jodo e Carlota Joaquina, reis de Portugal, para criar o pais
mais moderno e desenvolvido das Américas - uma monarquia constitucional,
onde a lingua oficial ¢ o oiobomés e na qual ndo ha analfabetos.Com doses
de humor, aventura e muita imaginagao, Nei Lopes nos brinda com a historia
ficticia de uma nagdo que ja nasceu quase perfeita e que se desenvolveu
tecnologicamente na mesma propor¢do em que preservou e valorizou suas
raizes afro-indigenas.
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Carta a minha filha

Angelou, Maya
9788522006830
144 paginas

Compre agora ¢ leia

Carta a minha filha revela o caminho de Maya Angelou em busca da melhor
maneira possivel de viver e se tornar a personagem principal da propria
histéria. Com seu estilo unico, mesclando relato confessional e poesia, ela
concebe uma espécie de manual, contando sua trajetéria fascinante e
também seus anseios para um futuro que esta nas maos das herdeiras de seu


http://www.mynextread.de/redirect/Amazon+%28BR%29/3036000/9786558370802/9788522006830/3960a94333ae8d2e218c246d47961c19

legado. Conhecida por estar no front do movimento pelos direitos civis, a
autora e ativista ndo apenas nos da seu testemunho de luta, mas nos
presenteia com um tocante relato de exaltacao a vida. Esta edi¢cdo conta com
prefacio inédito da escritora Concei¢ao Evaristo.


http://www.mynextread.de/redirect/Amazon+%28BR%29/3036000/9786558370802/9788522006830/3960a94333ae8d2e218c246d47961c19

Joshua Becker

AVee o
minimalista

A casa minimalista

Becker, Joshua
9788522006731
256 paginas

Compre agora ¢ leia

Gastamos muito dinheiro comprando coisas para nossas casas, € muito
tempo na organiza¢do, na limpeza e na manuten¢do dessas coisas. Nos raros
momentos de folga para curtirmos a casa, ela ainda ndo se parece com o
local onde gostariamos mesmo de morar. O que fazer? Este livro vai
apresentar um novo jeito de viver, tendo menos coisas em casa — menos
bens materiais, menos itens de decoracdo, menos acimulo — e mais espago e
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tempo para apreciar o que realmente € importante para vocé. Uma casa (e
uma vida) minimalista. Um guia pratico para ajudar todas as pessoas a
aderirem a esse estilo de vida.
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"Um longe perto" ¢ um livro que nos faz embarcar para lugares e culturas
bem distantes do Brasil — tanto linguistica quanto geograficamente —, mas
que muitas vezes nos surpreendem por se aproximarem de alguma forma da
nossa realidade. A cada pagina, os contornos desses varios longes vao
ficando mais nitidos, preenchidos por uma infinidade de detalhes saborosos,
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contados ao ritmo da memoria de um jornalista que reuniu boas historias
viajando pelo mundo afora.
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A vida de Kamala Harris € pouco convencional. Ela e a irma mais nova
foram criadas por mae solo, uma importante pesquisadora da darea
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oncolégica que emigrou da India aos 19 anos em busca de uma educagio
melhor. A mae e o pai de Harris, um professor de economia de origem
jamaicana, se separaram quando a menina tinha apenas cinco anos. Nesta
vivida biografia, o jornalista Dan Morain revela, com a experiéncia de quem
assistiu a essa jornada e sabe contar uma boa historia, os detalhes da incrivel
trajetoria de Kamala Harris. Voc€ conhecera a ascendente promotora lidando
com casos de abuso de criancas ¢ homicidios no Condado de Alameda; a
promotora de justica de Sdo Francisco implementando maneiras inovadoras
de combater a evasdo escolar, neutralizar gangues e proteger profissionais do
sexo; € vai vé-la ainda assumir o cargo de procuradora-geral da California,
feito que nenhuma outra mulher negra havia alcancado até entdo. Descobrira
Harris, a intrépida, que tomou a ousada decisao de concorrer ao Senado dos
Estados Unidos apenas cinco anos depois de assumir o cargo de
procuradora-geral — e de abracar a candidatura de Barack Obama quando
ele era apenas um tiro no escuro. E conhecera Harris, a rainha da virada, que
do fracasso como candidata presidencial articulou uma brilhante campanha
nos bastidores para conseguir o lugar de vice-presidente na chapa de Joe
Biden. Esta biografia ¢ um retrato fiel dos valores e das prioridades de
Kamala Harris, do tipo de pessoa que escolhe para ter por perto, dos desafios
em que se sai melhor e dos erros e riscos que teve de assumir em seu
caminho até o topo. Esta edi¢do brasileira conta ainda com o prefacio da
jornalista Flavia Oliveira.
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